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Unidad 3: Protocolo de Prevencion

y Tratamiento de la Obesidad

3.1 Protocolo del tratamiento
del sobrepeso y la obesidad

3.2 Elaboraciéon de régimen
alimenticio preventivo para el
sobrepeso y obesidad

3.3 Equipo multidisciplinario
para la atencion del
sobrepeso y obesidad

—

3.4 Encuestas alimentarias

* Dieta y actividad fisica como pilares fundamentales.
* Cambios en el estilo de vida debido a la urbanizacién e industrializacion.
1 * Aumento del sedentarismo y consumo de alimentos ultraprocesados.

* Estudios como DRECE y ENIDE muestran el impacto del consumo
caldrico y la actividad fisica

* Basado en requerimientos individuales: edad, sexo, estado fisioldgico y salud.

* Inaesta diaria recomendada (IDR) como referencia aeneral.

* Disponibilidad de nutrientes en la dieta.
Factores que influyen en la

absorcion de
nutrientesreferencia general.

* Teécnicas de coccidn y preparacion de
alimentos.

* Factores fisiolégicos (embarazo,
crecimiento, enfermedades

Nutricionista { disefio de planes alimenticios.
Médicos { evaluacion de comorbilidades.
Psicologos apoyo en habitos y conducta
alimentaria.
Entrenadores { promocion de actividad fisica
fisicos adecuada.

* Peso al nacer y lactancia materna como protectores.
* Acceso a alimentos saludables en el entorno.

* Dieta mediterranea y vegetariana como estrategias
favorables

~ - * Recordatorio de 24 horas.

Métodos de * Frecuencia de consumo.

evaluacion dietetica * Pesada directa de alimentos.

* Historia dietética.

Importancia en la deteccion de habitos alimentarios y riesgos
nutricionales.

Uso en la formulacion de politicas publicas y productos comerciales




