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\MPLEMENTACION
DEL

TRATAMIENTO

La dieta altamente hipocaldrica,aporta menos
de 800 kcal/dia para maximizar los resultados

de la restriccion calérica en el tratamiento del KC AL
exceso ponderal.
TN
— S conseguir una mdxima perdida
&9 ( ‘ ;Q-;//\\.»v ’ e
=+ ,g, =220, rapida de peso a expensas
Sy basicamente de la masa
XY®
(S S grasa
El contenido proteico debe A
AN

representar entre el 25 y el 50%
del valor energético diario de la € <7

dieta ) w Q 3
La energia obtenida de las grasas no

debe ser superior al 30%, debiendo
aportar 4,5 g/dia de acido linolenico

El contenido en fibra alimentaria debe
ser de 10 a 30 gy deben aportarse el 100%
de las cantidades diarias recomendadas
de vitaminas y minerale

La obesidad es una de las principales
epidemias que va en aumento a
pesar de los esfuerzos sanitarios y adelantos
= ( p cientificos destinados a combatirla
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7/_\< El psicdlogo requiere conocer y aplicar los
enfoques inter e intra multidisciplinar en el
tratamiento del paciente obeso
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El apoyo psicoldgico es esencial para el
éxito de un programa de reduccion de g
peso.

d

el tratamiento endoscoépico, complementando al

De este modo se provoca una pronta dietético, consigue alcanzar pérdidas de peso
sensacion de saciedad, reduciendo la SLUDELIOLES [E)
cantidad de alimento que se consume.
La pérdida de peso después de la e
cirugia bariatrica suele acompaiarse r

de una mejora en la imagen corporal

y esta apreciacion se mantiene .
estable a largo plazo.
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. Las politicas nutricionales proponen programas de
20 = d educacion nutricional como herramientas para
‘ ‘5%\ v ' ffomer@r cambios en los habitos alimentarios y
p estilos de vida de la poblacion.
Los programas de educdcion nutri¢ional tienen ‘

que dar respuesta a unanecesidad de las
poblaciones tan basica como la alimentacion
saludable
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