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Obesidad

Dieta no saludable
Riesgos mundiales
Hiperglucemia (en ayunas)

PA elevada
Ambiente
Intervencion en el tx
de la obesidad Factores en la obesidad Vectores

Actividad fisica

Cambio en el entorno
Acciones a aplicar Coordinacion con acciones de comunicacion educativa

Aumento de AF

Promover dietas saludable

~ i des_arrollar _polltlcas Prevenir la obesidad
alimentarias

Mejorar los comportaminetos dietarios

(Ambiente aIimentario) { Proporciona oportunidades o limitaciones

que influyen en el consumo de alimentos
- (Sistema aIimentario)

(Comunicacién para cambio de comportamiento)

P I’OtOCO | () d e p reven C|é ] - (Normar el etiquetado nutrimental)
y tX de |a ObeS|dad (Ofertar alimentos y bebidas saludables)

(Usar herramienta econémicas)

(Restringir la publicidad de alimentos y bebidas)

(Incentivar a mejorar la calidad nutrimental del suministro de nutrientes )

(Sentar las reglas para crear un entorno saludable)

(Habilitar politicas multisectoriales para garantizar la salud )

(Informar y concientizar a la poblacion sobre alimentacion y nutricion )

(Nutricién en el ciclo de la vida mediante orientacién en atencion primaria )

- (Generar competencias y habilidades en nutricién)

(Dieta baja en LP]

K [Dieta enriquecida con fibra]

[Aporte >1.05 gr/kg favorece el mantenimiento de la masa magra J




Elaboracion de regimen
alimentario preventivo para
el sobrepeso y obesidad

Es la cantidad de un nutrimento que cubre las
f' necesidades de las personas

- Capacidad del intestino para absorber

Presencia de otras sutancias que compiten para ser

absorbidos
_ <

Forma quimica que adoptan los alimentos

~ Pérdida del nutriente en la coccién

- Econdémicos

Alimentarios

Religiosos

-~ Hambrey apetito

Informacion de la dieta
_ Tamano y composicion corporal

Signos clinicos relacionados con def nutricionales

Estudios bioquimicos

~ Médicos

Enfermeros

_ { Involucrados en la atencion primaria < Psicélogos

Psiquiatras

~ Nutriélogos

- Promover la lactancia materna en el primer periodo de la vida
Respetar apetito y no forzar alimentacion excesiva en nifios

Consumo de alimentos de baja desidad energética

k _ < FaCi”tar aeeese de alimentos Sa|UdabIes

Mayor consumo de agua

Aumentar consumo de fibra en la dieta

~ No consumo de alcohol



Métodos de recoleccion de Se considera cultura, edad,

informacion dietética comunicacioén y capacidad cognitiva
Desarrollar conocimiento de la info de los alimentos que consumen
Listados de prioridades Desarrollo de enfoques para evitar errores en los sesgos de la evaluacion dietética
<

de investigacion

Desarrollo de métodos para estandarizar el tamano de porciones

Actualizacion y expansion de base de datos de la composicion de alimentos

-~ Mejorar métodos para la recoleccion y analisis de ingesta de alimentos

Rapido y facil de realizar
- Recordatorio de 24 hrs {
Obtiene info detallada de alimentos y métodos de preparacion

Frecuencia de consumo { Refleja consumo habitual de alimentos

Método de encuestas

mas utilizadas Pesada directa de los alimentos

Historia dietética

“~  Autoencuesta R24H por 3 dias

- Personal no capacitado para encuestar

Omision de alimentos fuera del lugar

Errores mas comunes
< Falta de conocimiento de de composicion de comidas

en evaluacion dietética

Encuestas alimentarias

< Falta de conocimiento de la comida de un pais

-~ Variabilidad de porciones y medidas caseras

- Capacitar a los entrevistadores

Los encuestadores deben de ser del mismo pais

Actividades para
P < Desarrollar tablas nacionales de alimentos cocidos y preparados

superar los errores

Investigaciones para corregir porciones

- En autoencuestas, entregar la mayor info

- Alimento

Cantidades

¢De qué depende la exactitud

. . . < Codificacion
de informacion obtenida?

Procedimiento del calculo de la ingesta dietética

-~ De la base de datos de la composicion de alimentos

Planteamiento general Método de analisis de ingesta alimentaria, por medio

Historia clinica )
de una entrevista

de un estudio dietético
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