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TRATAMIENTO 

ELABORACION DE 

REGIMEN ALIMENTICIO 

PREVENTIVO PARA LA 

OBESIDAD 

DIETA Y ACTIVACION FISICA 

CAMBIO DE HABITOS NEGATIVOS 

RELACION: GASTO CALORICO- 

ENERGIA GASTADA 

INTERROGANTES DE 

UNA DIETA CORRECTA 

A) RESULTADOS DE PERDIDA DE PESO REALISTA 

B) ALIMENTACION VARIADA 

C) NECESIDADES NUTRIMENTALES CUBIERTAS 

D) CONTRL DE LA CANTIDAD Y CALIDAD DEL ALIMENTO 

E) ALIMENTOS LIMITADOS CON GRASAS SATURADAS 

F) CONTRIBUIR AL CAMBIO DE HABITOS SOSTENIBLE 

G) MUESTRA EQUILIBRIO EN PRINCIPIOS INMEDIATOS 

H) PERMITIR EL CUMPLIMIENTO EN SITUACIONES 

HABITUALES 

¿QUÉ ES? 
CANTIDAD MINIMA DE NUTRIMENTOS 

QUE NECESITA EL PACIENTE VARIA 

ESTADO FISIOLOGICO, 

EDAD, SEXO, GENERO, 

COMPOSICION 

CANTROPOMERICA  

RECOMENDACIÓN 

NUTRICIONAL 

NUTRIMENTOS 

NECESARIOS DEL 

PACIENTE 

TOMAR EN 

CUENTA 

LA DISPONIBILIDAD DEL ALIMENTO: 

 DIFICULTAD DE DABSORCION  

 CANTIDAD QUELLEGA A LAS 

CELULAS  

AFFECION DE NECISDADES DE 

NUTRIMENTOS POR ENFERMEDADES 

 DIARREAS 

 FIBRE 

 INFECCIOENS 

 CRECIMIENTO Y EMBARAZO  

 AF 

ESTADO 

NUTRICIONAL 

DEBE EVALUARSE PERIODICAMENTE 

SE UTILIZAN TECNICAS DE 

RECOLECCION DE DATOS 

 ENCUESTA ALIMENTARIA 

 ANTROPOMETRIA 

 SIGNOS RELACIONADOS O 

DEFICIENCIAS NX 

 BIOQUIMICOS 

  

CRITERIOS DE UNA 

DIETA ADECUADA 

LEYES DE LA ALIMENTACION 

GASTO ENERGETICO TMB, ETA, AF 

INOCUO, COMPLETA, SUFICIENTE, 

EQUILIBRADA, VARIADA 
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EQUIPO 

MULTIDISIPLINARIO 

PARA LA ATENCION DEL 

SOBREPESO 

FACTOR INFLUYENTE EN LA 

OBESIDAD 

 PESO AL NACER 

 LACTANCIA MATERNA 

 DIFICIL ACCESO A LAIMENTOS SALUDADBLES 

FACTOR INFLUYENTE EN LA 

OBESIDAD 

 PROMOVER LA LACTANCIA MATERNA 

 RESPETAR EL APETITO 

 CONSUMIR ALIMENTOS DE BAJA DENCIDAD ENERGETICA 

 LIMITAR LA INGESTA DE AZUCAR 

 AUMENTAR LA FIBRA 

OBJETIVOS DEL TX 

DE LA OBESIDAD 

 BAJAR DE PESO (MASA GRASA) 

 CONSERVAR MASA MUSCULAR 

 
MODIFICAR FACTORES AMBIENTALES 

OBJETIVOS DEL TX 

DE LA OBESIDAD 

SELECCIONAR UNA 

DIETA ADECUADA 

 LA MEJOR ES LA MEDITERRANEA 

 DEBE ESTAR ADECUADA A TUS 

NECESIDADES NX 

CARACTERISTICAS DE UNA 

DIETA ADECUADA 

 DISEÑADA Y PERSONALIZADA 

 DEFICIT DE 500 A 1000 CALORIAS 

 MODIFICACION DE IG Y CG NO INFLUYE LA PERDIDAD DE 

PESO 

 DIETA ERIQUESIDA EN FIBRA CONTRIBUYE A LA PERIDAD 

DE LIPIDOS 

ENCUESTAS 

ALIMENTARIAS 

OBJETIVO DE LA DETECCION 

DE RIESGO 

ENCUESTA GRUPAL 

PRIMERA CONFERENCIA 

INTERNACIONAL DE 

EVALUACION DIETETICA 1992 

ESTABLECIO UN LISTADO DE 

PRIORIDADES DE 

INVESTIGACION 

HERRAMIENTA 

GENERACION DE POLITICAS 

PÚBLICAS 

DETERMINACION DE INGESTA DE 

ALIMENTOS GRUPALES 

 INVESTIGACION Y CALCULACION DE 

METODOS DE RECOLECCION DE DATOS 

 DESARROLLO DE CONOCIMIENTOS DE COMO 

DE ALIMENTAN  

 DESARROLLO DE METOS PARA REDUCIR 

SESGOS DE INFORMACION 
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DETERMINACION DE LA 

INGESTA DE NUTRIENTES 

ESTIMACION DE 

ALIMENTOS CONSUMIDOS 

POR LA POBLACION 

ERRORES DE LA 

CONVERSION DE 

ALIMENTOS A NUTRIENTES 

 IDENTIFICACION INCORRECTA DE ALIMENTOS 

 REGISTRO DE DATOS EQUIVOCADO 

 REGISTRO DE DATOS INUCUERENTES 

ERRORES 

FRECUENTES 

 ENCUESTADOR – ENCUESTADO 

 ESTIMACION DE CANTIDADES 

 CUANTIFICACION DE NUTRIENTES 

 ANALISIS DE DATOS 

DETERMINACION DE LA 

INGESTA DE NUTRIENTES 

ERRORES DE LA 

CONVERSION DE 

ALIMENTOS A NUTRIENTES 

ERRORES DE LA 

CONVERSION DE 

ALIMENTOS A NUTRIENTES 

 NO TENER PERSONAL CAPACITADO 

 OMISION DE COMIDA FUERA DE HOGAR 

 FALTA DE CONOCIMIENTO DE LA 

PREPARACION DE LA COMIDA 

 VARIABILIDAD DE LOS PROCESOS 

 ENTRENAR Y CAPACITAR LOS ENCUESTADORES 

 ENCUESTADORES DEL MISMO PAIS 

 DESARROLLO DE TABLAS NACIONALES Y RGIONALES DE 

LAIMENTOS COCIDOS 


