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TRATAMIENTO
DIETETICO

4] _
2 ( Pérdida d
La dieta VLCD (Very Low Calorie I (L | SeareRose

Diet) es una opcién terapéutica &= Hambre
que tiene como objetivo Lla .:02

rapida pérdida de peso mediante I, o
una reduccibn drdastica de i,U35
calorias, proporcionando menos ;04 Gnnializar
de 800 kcal/dia. Su propésito es >
principalmente reducir la masa Meseta
grasa, no solo el peso total.

S L et iy

Energia

deben tener un contenido proteico

que represente entre el 25% vy el

| ——® Determine sus abjetvos de 50% de la ingesta calérica diariq,
ki preferiblemente utilizando

SENET YR proteinas de alto valor biolégico.

nutricional grasas 30%

fibra: 10 - 30g

vitaminas y minerales: 100%

carbohidratos: 90g

agua: 21l

Coémo elegir el plan Exante VLCD adecuado para sus objetivos

Considera tu estilo de vida ®

Considere cualquier Q__J4
restriccion dietética

— ® Compara las opciones

resgos y beneficios Los beneficios de un VLCD con Exante

Pérdida de peso rapida

-} Marcadores de salud
mejorados

Reduccion del hambre

Comodidad
Rentable

debe ser personalizada segin
las necesidades individuales del
paciente, tomando en cuenta
sus héabitos alimenticios,
preferencias vy  dificultades
previas con otras dietas.

1.EL consumo de alimentos ricos en

fibra es importante para aumentar

la saciedad y mejorar el control

metabdlico.

.Las técnicas de cocina deben ser VR
saludables, utilizando métodos R THEE. 2 N

como el horneado, al vapor o a la [EEG_—_ @,o”\\-“’ﬁ e
parrilla para reducir el contenido de

Consejos para mantenerse motivado y encaminado con Exante VLCD

2 Haga ejercicio con regularidad
Utilice productos Exante i ©

grasa.
.Se recomienda realizar varias
comidas al dia en intervalos
requlares para evitar la ansiedad
por la comida.



TRATAMIENTO
PSICOLOGICO

EL tratamiento psicolégico en la
obesidad es un componente
esencial dentro de un enfoque
integral para combatir esta
epidemia moderna, que afecta a
una proporcidn creciente de la
poblacién mundial.

EL apoyo  psicoldégico se
convierte en una herramienta
indispensable en el tratamiento
de la obesidad, ya que aborda
los factores emocionales que
pueden  contribuir a los
trastornos alimentarios, tales
como el uso de la comida como

. Pautes para sl g mecanismo para compensar el

" GonchmuTCTE estrés o las dificultades
emocionales.

ENFERMEDADES QUE PUEDEN

PROVOCAR LOS MALOS
HABITOS ALIMENTICIOS

Fraceso ds trabajo Coadiciones de (raboje merbboriie Conticlones

|
|

Mot 4 trabais Cargudembge —— Cas el

Desde el punto de vista clinico, tanto el
médico como el psicblogo deben
elaborar un expediente clinico completo
para cada paciente, siguiendo Llas
normas establecidas por Lla Norma
Oficial Mexicana 168-SSA1-1998 y la e
NOM-004-SSA3-2012. S
ste expediente debe incluir un enfoque \\/
integral que contemple no solo Llos
aspectos fisicos de la obesidad, sino
también los factores emocionales vy
conductuales, permitiendo un
tratamiento personalizado y efectivo
para cada individuo

NOM-168-55A1-1998




TRATAMIENTO
QUIRURGICO

Roux-en-Y Gastric Bypass (RNY)

Es una alternativa efectiva
cuando los métodos
tradicionales, como la dieta, el
gjercicio 'y el tratamiento
farmacoldgico, no logran
resultados satisfactorios,
especialmente en casos de
obesidad moérbida.

Esta condicidbn representa una
grave amenaza para la salud,
aumentando el riesgo de
enfermedades metabodlicas,
cardiovasculares y psicoldgicas. La
cirugia bariatrica se ha convertido
en la Unica opcidn con resultados
sostenibles a medio y largo plazo
en pacientes con IMC superior a 40
o con comorbilidades graves
asociadas a la obesidad.

Cirugia bariatrica

1.técnicas restrictivas
banda gdstrica ajustable
gastrectomia en manga

2.técnicas malabsortivas
derivacién Dbiliopancreatica
y cruce duodenal

3.técnicas mixtas

Banda Bypass Gastrectomia  Derivacién Bypass gdstrico en “Y” de

gastrica gastricoen Y vertical en bilio-
ajustable de Roux banda pancreditica RO uXx

puede resultar en la pérdida de hasta el
80% del exceso de peso en los primeros
12 meses, mejorando enfermedades Cirugia de la obesidad:

asociadas como la diabetes tipo 2, la el P“smperatﬂﬁ\
hipertensidn y la apnea del suefo. Sin Tisantez, molestias & inflamatin,

-bos drennfes so retiran a parctic del 220,

.' B
embargo, requiere un compromiso del o hager esfueraos hasta fos 21 diss,
. . . . . ~Los puntos se retimn entre fos 34-21 dias, :
paciente para seguir una alimentacidn Cicatsices manos visibles on el tiemgo ‘

balanceada, realizar actividad fisica vy

asistir a controles médicos para evitar
deficiencias nutricionales.



FITOTERAPIA

el uso de plantas medicinales y sus
derivados, se ha convertido en una
herramienta complementaria
importante en el tratamiento vy
control. de Lla obesidad y el
sobrepeso. A pesar de que la
responsabilidad individual juega un
papel clave en la adopcidn de un
estilo de vida saludable, su impacto
pleno solo se logra cuando se
ofrece a las personas acceso a

recursos para una vida sana.

alternativa natural

AUMENDO DEL AC
DEL PRORUDA DE PESO

#% DELOCTION
R v

_______

P nrereencia ENAS

s DREMANDIS INTEREMIA LA ABSORASIAS
LRAECINIDA DE LEISOS e LICRGIDAS 0 COBYRATIVOS

Mejoran la circulacidn sanguineaq,
incrementando el flujo de oxigeno y
nutrientes hacia los mdasculos, Lo
que favorece un mayor rendimiento
fisico, ayudan a desarrollar mayores

niveles de termogenina, (proteina
que regula la produccién de calor

en el cuerpo), mientras que al
mismo tiempo disminuyen el apetito
al redirigir el flujo sanguineo Llejos
del estdbmago, reduciendo la
sensacion de hambre.

la industria alimentaria tiene
una gran responsabilidad en la
promocion de habitos
alimenticios  saludables. Al
reducir el contenido de grasas,
azacares y sal en los alimentos
procesados, y asegurar que los
productos nutritivos sean
accesibles para todos, se
fomenta un entorno mas
saludable.
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Educacion nutricional parala

ATENCION DEL SOBRE
PESO Y OBESIDAD

Es un pilar fundamental en los
esfuerzos para combatir el
sobrepeso y la obesidad a nivel
global. Las politicas
nutricionales en diversas
naciones incluyen programas de
educacibn  nutricional como
herramientas clave para
promover cambios en Llos habitos
alimentarios y Llos estilos de
vida.

Estos programas aun enfrentan
numerosas dificultades. Aunque
estos programas se
implementan en todo el mundo,
los resultados de las acciones
educativas han sido limitados,
ya que los cambios de habitos
en nutriciédn son procesos lentos
que requieren de continuidad.

importancia de la educacion constante

la funcién de los profesionales
socio sanitarios se vuelve
crucial. Especialmente aquellos
involucrados en el campo de la
nutricion, deben utilizar Llos
mejores métodos de

comunicacién para captar la
atencién del puablico, generar
interés en la accién y fomentar
el deseo de aplicar los
conocimientos adquiridos.

Los buenos hdabitos alimentarios La pirdmide nutricional
se originan desde los primeros e nd st
anos de vida, cuando el entorno

familiar juega un papel esencial

en la formacidbn de habitos

saludables. A medida que el

individuo crece, las influencias

de la sociedad contindan

modelando sus elecciones

alimentarias.




ESTRATEGIAS DE
COMUNICACION Y
EDUCACION NUTRICIA

Estrategia de Educacion
Nutricional

son cruciales para promover
habitos alimentarios saludables
en la poblacién. Los programas
educativos deben responder a la
necesidad bdsica de una
alimentacion adecuada,
teniendo en cuenta las
realidades econdémicas, sociales
y culturales de las personas.

Ve

¥.'1 se centran en valorar los recursos
. disponibles y las Llimitaciones
“7'i sociales, con el objetivo de fijar
metas alcanzables. Para esto, se
proponen diversas acciones:
e promocion de la investigacion
e Incorporaciéon de la educacidn
nutricional en Llos programas
escolares
establecimiento de canales
informativos adecuados

estrategias NAOS Y PAOS

!‘3” B SR il Dyperming '
f};é‘-pe?seo .

o)) IFiiE *

w rdalnl

Objetivos de Ia Estrategia NAOS

La Estrategia NAOS también ha 5 .
desarrollado una guia alimentaria :ﬂulo del Bien Comer

destinada a promover una
alimentacion equilibrada y un estilo de
vida saludable entre la poblacion
distribuye diversas publicaciones sobre
nutricion y salud en varios formatos,
garantizando que la informacion lleque
de manera accesible y comprensible
para todos los sectores de la sociedad.




