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Unidad IV

IMPLEMENTACION DEL
TRATAMIENTO
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@ ~ TRATAMIENTO DIETETICO

\x->{ ) y es un plan de alimentacion disefiado para
prevenir, tratar o controlar enfermedades y

\x 77 me jorar la salud. Se basa en la seleccion y

modificacion de los alimentos seg(m las

/ \Q\ necesidades de cada persona.

TRATAMIENTO PSICOLOGICO

es fundamental para mejorar la relacién con la
comida, modificar habitos alimentarios y tratar
trastornos relacionados con la alimentacion. Se basa
en J(erapias que agudan a ges{ionar emociones,
pensamien{os y compor{amien’(os que afectan la

alimentacion.

TRATAMIENTO QUIRURGICO

/ > f‘ < se emplea principalmen{e en casos de obesidad
& 3
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| 2 severa o enf ermedades diges{ivas que afectan
‘/ : la absorcion de nutrientes. Se utiliza cuando
o,

otros métodos, como la dieta y el e jercicio, no

&Qéévﬁ han side ef ectives.
FITOTERAPIA

utiliza p[an{as medicinales como complemen{o
para mejorar la dlges{wn regular el me{abolnsmo
controlar el peso y prevenir enf ermedades
relacionadas con la alimentacién. Se basa en el uso
de ex{rac{os, inFusiones, cdpsulas o aceites

esenciales de plan{as con propiedades
J(erapéujticas.
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. [DUCACION NUTRICIONAL PARA LA
M= ATENCION DEL SOBREPESO Y OBESIDAD

L/

/ N es clave para prevenir y tratar el sobrepeso y
la obesidad. No se trata solo de reducir
\ calon’as, sino de ensefiar habitos alimentarios

) \ ‘\ saludables y sostenibles a largo plazo.
\V/ \-/

Bibliograf ia: Universidad del suresJ(e, an{ologia de sobrepeso y obesidad ,pdf .



