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PROTOCOLO DE INTERVENCIÓN Y TX DE LA 
OBESIDAD 

Riesgos mundiales más 
importantes 

Obesidad 

Dieta no saludable 

Glucosa plasmática en ayunas 

T/A sistólica 

Factores implícitos en 
la obesidad 

Ambiente

Vectores 

Actividad física

Causa inmediata Balance positivo de energía. 

Marco Nourishing 

¿En qué consiste?

Formación de políticas alimentarias 
para promover dietas saludables, 

prevenir la obesidad

Disponibilidad

Asequibilidad 

Aceptabilidad 

Dominios

Ambiente alimentario 

Determina los patrones de 
alimentación 

Favorece la accesibilidad y 
asequibilidad 

Mediada por el sistema alimentario y 
consumo de alimentos 

Sistema alimentario

Comunicación por el cambio de 
comportamiento 

Áreas de políticas 

Normar el etiquetado nutrimental y de ingredientes

Ofertar alimentos y bebidas saludables en instituciones públicas 

Usar herrramientas económicas para la asequibilidad

Restringir la publicidad de alimentos

Incentivar mejora en la calidad nutrimental 

Sentar reglas para un entorno saludable 

Habilitar políticas de suministro de alimentos

Informar y concientizar sobre nutrición

Nutrición en el ciclo de vida mediante orientación

Generar competencias y habilidades en nutrición 



ELABORACIÓN DE RÉGIMEN ALIMENTICIO 

Déficit energético 

Carbohidratos y lípidos Su restricción no influye en pérdida de peso

Kilocalorías Restricción de 500 a 100 kilocalorías 

Proteínas Aporte superior de 1.5 gr/kg Mantiene la masa magra 

Recomendación 
nutrimental 

Cantidad de un nutrimento que cubre las necesidades de las 
personas con características fisiológicas comúnes. 

Factores que afectan la 
biodisponibilidad 

Cpacidad del I.D para absorberlos 

Otras sustancias que compiten/ impiden la 
abs.

Pérdida de nutrimento por cocción 

Forma química de los alimentos 

Factores que influyen en el 
consumo de alimentos 

Económicos y alimentarios

Culturales y religiosos 

Hambre y apetito 

Técnicas de acoplo de datos 

Encuesta alimentaria R24hrs, frecuencia de alimentos, hábitos, alimentos preferidos. 

Antropometría 

Signos clínicos (Deficiencias nutricionales)

Estudios bioquímicos Química sanguínea, biometría hemática. 



ENCUESTAS

Métodos de evaluación 

Recordatorio de 24 horas 
Concepto Proporciona información detallada de los alimentos y su 

preparación. 

Desventajas No combiene utilizarlo en estudios individuales

Frecuencia de consumo Porporciona información sobre los grupos de 
alimentos, consumo habitual. 

Historia dietética Información obtenida por medio de entrevista 

Autoencuesta R24hrs por 3 días. 

Errores más comúnes en la 
recolección de datos 

Personal no capacitado

Omisión de ingredintes y comidas fuera de casa

No conocer la preparación del alimento

Variabilidad de porciones y medidas

Importancia de la evaluación 
nutricional

Detección de deficiencias o excesos 

Prevención de enfermedades

Mejora la calidad de vida

Personalización de dietas 
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