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Intervencion en
el tratamiento de —<
la obesidad

Obesidad —=

Ambiente
alimentario

El marco NOURSHING
framework describe 10 areas —_—
de politicas para la accién en

o Sistema
tres dominios:

—

Las modificaciones del IG o de la CG
(carga glucémica) no influyenenla <
reduccion de peso a largo plazo:

—

Factores implicitos en la obesidad: =y » Vectores (la causa principal)

alimentario

Comunicacion
para cambio de
comportamiento

— Se considera una de las principales causas de varias enfermedades cronicas no transmisibles

La causa mas inmediata de la obesidad es el balance positivo de energia (exceso en el consumo de
energia en relacion al gasto energético)

» Ambiente (quien indice, como el entorno) Consiste en desarrollar politicas

alimentarias para promover dietas

> AF saludables, prevenir la obesidad y

Para tratar de lidiar con esta en fermedad se creo el: { Marco NOURISHING framework = mejorar los comportamientos dietarios

a través de lamejoraen la
disponibilidad, asequibilidad y
aceptabilidad de dietas saludables

=

— Normar el etiquetado nutrimental y el uso de declaraciones explicitas e implicitas de propiedades de
alimentos

Ofertar alimentos y bebidad salidables en instituciones publicas y otros entroenos mediante
regulaciones

Usar herramientas economicas para abordar la asequibilidad

Restringir la publicidad de alimentos y bebidad y otras formas de promocion comercial

Incertivar la mejora en calidad nutrimental del suministro de alimentos

Sentar reglas e incentivos para crear un entorno saludable en puntos de venta y servicios de alimentos

Habilitar politicas y acciones multisectoriales y de suministro de alimentos para garantizar
coherencia con la salud

Informar y concientizar a la poblacion sobre alimentacion y nutricion
Nutricion en el ciclo de visa mediante orientacion y consejeria en atencion primaria
Generar competencias y habilidades en nutricion

«El sistema alimentario

«La comunicacion para el cambio de comportamiento

Lo que facilita el disefio de paquetes de acciones con el enfoque integral necesario para promover dietas
saludables

*Reducir el sobrepeso

«La obesidad

«Las enfermedades no transmisibles relacionadas con la dieta



Elaboracion de
régimen alimenticio
preventivo para el
sobrepeso y obesidad

Recomendacién nutricional

Equipo
Equipo
multidisciplinario para
la atencion del

sobrepeso y la obesidad
Cuidados y
beneficios
prenatales

Se refiere a la cantidad de un nutrimento que cubre las necesidades de la gran
mayoria de las personas con caracteristicas fisiologicas similares

Toman en cuenta la biodisponibilidad de los nutrimentos, es decir, que cantidad
llega a las células que o necesitan para desempefiar una funcién metabolica

«Capacidad del intestino para absorberlos

«Presencia de otras sustancias que compiten para ser absorbidas que impiden
Puede ser representado por la: — su absorcion

«Forma quimica que adoptan en los alimentos

«Perdida del nutrimento en los procesos de coccion

« Econdémicos
« Alimentarios

+ Culturales
El consumo de nutrimentos, a su vez, es influido por factores: . Religiosos
« Hambre
« Apetito
El estado de nutricion debe valorarse en forma Informacion sobre la dieta ( encuesta alimentarias )
periodica, para lo cual se aplican diferentes Tamafio y composicion corporal ( antropometria )
técnicas de acopio de datos, como: Signos clinicos relacionados con deficiencias nutrimentale

Estudios bioquimicos de sangre, orina y otros tejidos

«Médicos enfermeros
+Psicélogos
Psiquiatras
«Nutridlogos
«Trabajadores sociales

« Promover la lactancia natural materna en el primer periodo de visa

«Respetar el apetito y no forzar la alimentacion excesiva en la infancia

«Consumir alimentos con baja densidad energética

«Ante disponibilidad, utilizar raciones de menor tamafio y versiones alimentarias con menor contenido energético
«Facilitar la biodisponibilidad y el acceso a alimentos saludables (frutas y hortalizas)

«Limitar la ingesta de bebidas azucaradas y considerar el agua como la bebida de primera eleccion

Limitar el consumo de fast food

«Aumentar el consumo de fibra dentro de la dieta

«Desaconsejar el consumo de alcohol



Encuesta
alimentaria

En 1992 se realizo la primera Conferencia
Internacional sobre Métodos de Evaluacion Dietética

Métodos de encuestas mas utilizados en los paises —

Errores mas frecuentes en los estudios de evaluacion =

dietética

Actividades sugeridas para superar estos errores —=

METODODER 24 H

—

Cuya finalidad fue promover el intercambio de informacion a nivel
nacional e internacional y contribuir a fomentar la investigacién sobre
métodos para recolectar y analizar la informacién nutricional

" «Método recordatorio 24 hrs

«Frecuencia de consumo

«Pesada directa de los alimentos
«Historia dietética

«Auto recordatorio de 24 hrs x 3 dias

S—

—

«Muchas veces no se cuenta con personal capacitado para encuestas por ello la
informacion puede resultar muy subjetiva

«Omision de algan ingrediente o de las comidas fuera del hogar

«Falta de conocimiento doble la composicion de la preparacion de alimentos o
menus

«Falta de datos de la composicién de alimentos del pais

«No siempre los encuestadores y analistas de los datos conocer la realidad del
pais

«Variabilidad en los porciones y medidas caseros

Entrenar o capacitar a los encuestadores

Las personas encargadas de los estudios encuesta les deben ser del mismo pais
Desarrollan tablas nacionales y regionales que incluya alimentos cocidos y
preparacion

Desarrollar investigaciones para conocer los factores de correccion de las
porciones

Cuando se realiza auto encuestas, se debe entregar mayor informacion o en la
hoja de indicacion

Las ventajas de este método es que permite obtener informacion detallada de los alimentos y el método de preparacion

Se puede aplicar en un mayor numero de casos en un corto periodo de tiempo y finalmente es rapido y fécil de realizar

FRECUENCIADE CONSUMO Este me.todo es ut.ll para proveer mfgrmaaon sob.re los grupos de alimentos y alimentos tipicos
consumidos, refleja el consumo habitual de los alimentos

PLANTEAMIENTO GENERAL DE UN ESTUDIO DIETETICO

La informacidn se recoge en una entrevista y requiere encuestas clasificadas
con gran experiencia
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