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TRATAMIENTO FARMACOLOGICO DE LA OBESIDAD

-Reduccién denominada en peso y enfermedades asociadas
-Efectos secundarios tolerables o transitorios

-Sin reacciones adversas mayores después de aXos de uso
-Eficacia mantenida a largo plazo

-Sin propiedades activas (psico - activas)

-CoSto razonable

-Cuadros diarreicos agudos, inapetencia y nauseas
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TRATAMIENTO FARMACOLOGICO DE LA OBESIDAD

@ Digminuyendo Lla ingesta Aumentando el gasto @ Inhibiendo La digestidn v
calérica por inhibicién del energatico vy La oxidacidn de absorcicn de macros de la
apetito (anorexigenos) o Lipidos [termogénicos) dieta (inhibidores de enzimas
aumento de saciedad digestivas)
(sacietoqenas)
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TRATAMIENTO FARMACOLOGICO DE LA OBESIDAD

Inhibidores del apetito o estimulantes de la
saciedad

-Adrenérgicos controladoes: Dietoproporcicn,
mazindol, fentemina

-Adremérgicos no controlados: Efedrina
-Inhibidores selectivas de recaptura de serotonina:
Fluoxetina, sentralina

-Accién dual (adrenérgicos - serotoninérgicos).
Sibuatramina

-Innhibidores del receptor 1 de endocanabingides:
Eimongboant

Termogénicos Lipoliticos

-Efedrina / cafeina

Inhibidor de absorcién de grasas

Orlistat

-
ey

-orlistat
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TRATAMIENTO FARMACOLOGICO DE LA OBESIDAD

Sibuvaming
-Mecanismos de accién doble, al inhibir La recaptura sindptica de noradrenalina y serotonina
-La dosis habitual es de 10 - 15 mg / dia

e S RETIE T

SIBUTRAMI
. -Efecto prolongads, asociado a La vida de Los metabolitos, por Lo cual e indica en dosis matinal

-Aumenta hats el 5% en el gasto emergetico de reposo

orlistat

Orlistat

-Inihibidor de la Lipasa pancresdtica :
-AL disminuir La hidrélisis intestinal de Los TG provenientes de la dieta, impide Lo absorcién de :

alrededor de 30 % de ellos

f o \ Rimonabant
!-m-am-h-"l . -Este farmaco actua en el sistema endocanabinpide
=" -Relacionado con lag sensaciones placenteras a través de la via mesolimbica, dopaminérgica,
= = ncontituida por receptores
-Inhibe el apetito
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TRATAMIENTO FARMACOLOGICO DE LA OBESIDAD

w Fluoxetina

-Promueve La reduccidn de peso por su accion sergtoninérgica (inhibe Lla recaptura de La

Fluoxetina
e seratoning)

I =R -Su efectividad se reduce después de Log 6 meses de accién

-Mo e usa para dormir

Sertralina o
-Antidepresivo inhibidor de la recaptura de la serotonina, en algunos px produce un efecto s H_J}“ sertralina
angiolitico y aumento de Lo sensacidn de saciedad ol utilizarse en dosis de 50 a 100 mg / dia i TE;

| Metformina
=, A" -Sengibilindor de la accign ingulinica

N m.’—-—- -Accién: Disminucién de la absorsicién de la glucosa a nivel intestinal
— pumes ~EStimulante de Lo accividn de La ingulina a nivel celular
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TRATAMIENTO FARMACOLOGICO DE LA OBESIDAD

Bupropion
-Farmaca antidepresivo inhibidor de La recaptura de norepinetrina y dopamina, de utilidad en el
tx para La suspensidn del taboco

Topiramato
-Agente ontiepiléptico que madura los conales de calcio v sodio ademas de bloguear log . _
recpetores de glutamato : Topiramato.
-Efectos favorables en Las comorbilidades »_" o
I.f'l v

Andlogos del GLP -1 (exenatida)
-Hormona inguinptiopica (incretina), favorece La sensibilidad a Lo ingulina
- Protege La célula beta
il -Digminuye la secrecidn del glucagen

By DURECH'

-Estimula Lo secrecién de La inguling, perp tiene un efecto sociatdgeno central
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Leptina
-Hormona inductura de saciedad, secretada por Los adipocitos
-Util en px obesos con mutacién del gen involucrado en sintesis

Lorcasering

-Agonista serpotoningrgico con una afinidad de hasta 100 veces por el receptor :. REPENTIL"

-Digminuye el SNC, especialemnte en a‘reas reguladoras del apetito . !_!
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Efedrina
-Estimula Los receptores a1, B4, B2 Y B3 - adrenéraicos, Lo cual conduce a un incremento del
- gasto energético vy utilizacidn de grasas como sustrato emergético




SUDS

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO DE LA OBESIDAD

CIRUGIA BARIATRICA
-Conjunto de procedimientos guirdngicos, buscands la disminucion del peso corporal como
alternativa al tx con otros medios

« Ob)etives: Restriccidn de alimentos ingeridos v Lo modificacion de su absorcicién

« Tipos: Restrcitivas, malabsortivas, mixtas y marca pasos agastricos

+ Indicaciones: Temer de 18 a 55 afos de edad, IMC mayor a 35 o 40, obedsidad mdrbidad,
ausencia de transtornos endocrings que sean causa de la obesidad, estabilidad psicoldgica,
ausencia del abuso del alcohol, ausencia de alteraciones psiguicas y transtornos del
comportamients alimentario

RESTRICTIVA

-Para restringir La ingesta alimentaria,
provocands Sensoacidn de saciedad
-Técnicas: Banda gastrica ajustables,
agastrectomia tubular o en manaa
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-Mo solo reducen el nivel de grasa en el cuerpo, igual incrementon Log niveles v La
disponibilidad de energia, aumentondo el movimiento de sangre, oxigeno y nutrientes hacia Los
msculos

Paulinia (Guarand) Café verde Alcachofa e
;Pruiu-:n: “:n nu:-neh:-nl de ’L: , -Diurético y excelente AOY, -Cuenta con propiedades
;::r:t: daall.: ‘fmp" :I;’:.: e regulador de Los niveles de reductoras del colesterol,
termogénesis fav :uciﬂndu La gliceméa que estimvla la gracias ol contenido de

= ° utilizacién de las grasas acides Tendlicos, actuando

eliminacién de grasas olmacenadas como depurativo

UN
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Carica (Papaya) a Ananas (PiFa))

-Por su conterido de papaina -Rico en bromelina, con propiedades proteolitcos, copacidad
(enzima de accién proteolitica), para descomponer Las PT, facilita digiestiones de comidos
resulta efectiva en La abundantes y proteicas

aegradaciin da BT, majorandy Lo -Actua a nivel intestinal, facilitando la digestidn vy fracciona
digestidn y evitando gases BT

S -Mejora Lla digestiudn de comidas copiosas

-Estimula el peristaltismo Alimentos de calorias negativas, es decir, gue se gastan mas
intestinal calorias para metabolizarlo que las que aporta

-Elimina Lo celulitis Estimula al metabolismo, reduciendo el tejido adiposo
-Diurético t nos proporciona fibra

ingoluble




