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OBESIDAD Y

. SOBREPESO

La

4] Tratamiente dietético

dieta altamente hipocaldrica:
aporta menos de 800 kcal/dia
El contenido proteico debe representar entre el 20-25%
grasas no debe ser superior al 20-30%,
fibra alimentaria debe serde 10a 30 g
Aporte de 100% de las cantidades diarias recomendadas de
vitaminas y minerales
contenido minimo en hidratos de carbono 50-60%
aporte hidrico suficiente (aproximadamente 2 1/dia).

Las dietas hipocaléricas se
caracterizan

¢ suelen ser hiperproteicas y pobres en lipidos e hidratos
de carbono.

¢ esta proteina debe ser de elevado valor bioldgico y el
organismo debe disponer de energia suficiente para

mantener el recambio proteico

e Al disminuir la ingesta y bajar la disponibilidad
energética, baja también la termogénesis Este proceso
estd modulado por el eje hipotdlamo-hipdfisisadrenales,

e obliga al organismo a consumir sus reserva de grasa

e déficit de un déficit de 500-1.000 kcal/dia

Disefic y planificacién de

la dieta

se debe hacer uso de herramientas de
recoleccion de datos:

recordatorio de 24hrs

frecuencia de alimentos

historia dietética completa

la dieta debe ser

La dieta debe ser estructurada pero
abierta, flexible, sostenible a largo plazo,
que tenga en cuenta gustos,
posibilidades, variaciones de vida del

paciente
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E’ecendaqones

) []Esmportan‘te que la dieta sea variada

Personalizar la dieta basdndose en la guia para la confeccién

. de menus.

Eé util informar sobre los alimentos aconsejados, limitados y
ocasionales

Los alimentos ricos en fibra contribuyen a aumentar la
saciedad de la dieta y permiten un mejor control metabdlico
En algunos pacientes con falta de pericia en la cocina es Uutil
facilitar recetas sencillas y rapidas de elaborar

Evitar largos periodos de ayuno, distribuyendo los alimentos
en pequenas tomas frecuentes a lo largo del dia

Es imprescindible el consumo de agua

Realizar AF

42 Tratamiento psicolégico

Todas las acciones
+erapéu+icas

se deberan apoyar en medidas
psicoconductuales y nutrioldgicas para modificar
conductas alimentarias nocivas a la salud e
implmentar programas de AF

emocional

El apoyo psicolégico

esencial para el éxito de un programa de
reduccion de peso, detecta mecanismos por los
gue una persona come de una manera
inadecuada: factores del estilo de vida
contribuyen a la obesidad que utilice como para
compensar el estrés, o qué factores de tipo

TRABAJAR EN EQUIPO

~ MULTIDISIPLINARTO

DEBER DEL MEDICO,
PSICOLOGO Y NUTRIOLOGO

deberan elaborar a todo paciente, un

expediente clinico, conforme a lo

establecido en la Norma Oficial Mexicana
. 168-SSA1- 1998, Del expediente clinico

El psicoldgico es un apoyo
complementario al que hacen los
expertos en Nutricién y Endocrinologia,
tienen como funcion detectar la causa del
aumento de epso
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Jdcuado op+ar por una
cirgia para perdia de peso?

cuando los obesos mdrbidos no logran bajar de peso,
a pesar de realizar grandes esfuerzos por reducir la

ingesta de calorias y realizar actividades fisicas.

El balén intragdstrico

es un dispositivo flexible de silicona que se
coloca en el estdmago, ocupando una importante
proporcion de su volumen normal. De este modo
se provoca una pronta sensacién de saciedad

\\
b

Bolsa Estomacal
Banda Ajustable

cirugias restrictivas

e [] La banda gastrica ajustable.
 [] La gastrectomia tubular.
e []En manga

'3 Tratamiento quirargico
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'Hpos cle cirugfas para la
reduccién de peso

El baldn intragastrico
Cirugia bariatrica: las restrictivas, las

malabsortivas y las mixtas.

. - . * .
Cirugia barigtrica:
El objetivo base de la cirugia baridtrica es
disminuir el aporte energético y la
formacidon de grasa corporal y estimular
el consumo de la grasa ya formada. tipos:
e las restrictivas

e las malabsortivas

e las mixtas.

Banda Gastrica Ajustable (Banda de Vuelta)

Puerto colocado &
debajo de la plel

Gastrectomia tubular




'3 Tratamiento quirargico

Técnicas mixtas

permiten la pérdida de peso en virtud a la reseccion
gastrica y su mantenimiento por el efecto de la
derivacion biliopancredtica. La reseccion gastrica
reduce temporalmente la ingesta de una manera

\ | El bypass gastrico

\ MANGA GASTRICA .~~~ BYPASS GASTRICO

consigue una pérdida adecuada de peso y
facilita su mantenimiento a largo plazo, mejora
significativamente la comorbilidad y la calidad de

vida con una tasa de complicacion pequeiia.

2 Z .
CIRUGIA BARIATRICA ! =

D e sve n-l-qj a s: Baldn Intragastrico \ \

Cavidad gastrica
Balon hinchado

La modificacion anatdmica y fisiolégica resultante
puede tener repercusiones negativas tales como
menor absorcion de algunas vitaminas
liposolubles A, D, E, y E

Los pacientes presentan una saciedad precoz
intolerancia es esporadica, en especial a la carne
y lacteos

asa biliopancreé'l'ica

e En el asa alimentaria se absorben
azlcares y proteinas, pero la mayor
parte de los nutrientes se absorben
en el asa comun, que es donde los

alimentos se unen a los jugos

digestivos

fases diferentes en cuante a
la consistencia del alimente

e Dieta liquida
e Dieta semisélida o puré
* Dieta libre o normal
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44 Fitoterapia

mecanisme natural de |a
combustién de grasas

se puede activar con la inclusion de determinados
condimentos y especias (jengibre, mostaza, cayena y
canela, entre otros). Las plantas medicinales (té verde,
mate, guarana), las enzimas digestivas (bromelaina,

papaina), los frutos (citrus, ananas)

\ | | mecanisme de accién
\ MANGA GASTRICA .~  BYPASS GASTRICO
------- (vs) —
) ' \j}f\, e Aumento de la lipolisis/termogénesis.
/ £ o = ¢ Inhibicién del apetito/aumento de la

/’ “,-"; I'l sensacion de saciedad.

g J : e Mejora en la retencion de liquidos con
- ' drenantes/depurativos.

| CIRUGIA BARIATRICA I o
| | e Interferencia en la absorcion de grasas.

e Control de la ansiedad/ingesta compulsiva

4S Educacién nutricional para la atencién

del sobrepeso y obesidad
| / -

politicas nutricionales

incluyen entre sus propuestas los programas de
educacion nutricional como instrumentos

esenciales para el logro de los cambios de

habitos alimentarios y estilos de vida de las
poblaciones

A objetivo
* sus objetivos la educacion nutricional
de la poblacién como medio esencial
de los programas de prevencion y

promocion de la salud.

4S| Es+ra--egias de comunicacién y
educacién nutricia

nuevas estrategias de los
programas de educacién
nutricional

e Promocionar la investigacién que permita trabajar sobre un buen diagndstico

e Estimular a las empresas agroalimentarias para que produzcan y distribuyan alimentos de
calidad nutricional y organoléptica

e Actualizar la legislacion alimentaria a tenor de los avances de la comunidad cientifica y las

nuevas necesidades del consumidor

e Utilizar los programas escolares en sus contenidos académicos y oferta de servicios

¢ Favorecer cauces informativos que garanticen una adecuada comunicacion en salud
iar programas y acciones educativas
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44 Fitoterapia
rategias NAOS y PACS

CODIGO DE AUTORREGULACION DE LA PUBLICIDA
DE ALIMENTOS DIRIGIDA A MENORES,
PREVENCION DE LA OBESIDAD Y SALUD

Estrategia NAOS (Plan Integral de Nutricion, Obesidad y Actividad Fisica) es un C 6 DIGO

programa creado para combatir la obesidad en la poblacion.
En su disefio se conto con todos los sectores

Se cred el Programa PERSEO en la escuela

Se planted el Cédigo PAOS (autocontrol de la publicidad alimentaria)
Se cred un observatorio de la obesidad que permitiera evaluar la efectividad de las
acciones educativas

Prevenir el desarrollo de trastornos del comportamiento alimentario.

O

Q\ | La estrategia NAOS

 ha disefiado una guia alimentaria para

(;’iff'}"(;}’f(-’gfcif divulgar entre la poblacién espafiola las

n a 0 S pautas de una alimentacion y un estilo de

vida saludable

jcome sano y muévete!
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