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ETIOPATOGENIA DE LA OBESIDAD

Etiopatogenia 

 Factores
genéticos 

Algunos genes

ESTAN
RELACIONADO

S

relacionados con el procesamiento de alimentos, el
gasto energético y la acumulación de tejido adiposo

QUE ESTAN

Factores
ambientales y
conductuales

dieta hipercalorica

alimentos
ultraprocesados,
ricos en azúcares

y grasas

CONSUMO DE 

Factores
metabólicos y
hormonales

Disfunción del eje
hipotálamo-

hipófisis-adrenal

Sendentarismo

COMO

Actividad física que
reduce el gasto

calórico

FALTA DE

regulación del
hambre y la
saciedad.

AFECTA

Insulinorresistencia

COMO

Desarrollo de
diabetes tipo 2

ASOCIADA AL 

Resistencia a la
leptina

su efecto se
reduce

EN LA
OBESIDAD

Factores psicológicos
y sociales

ES COMPLEJA Y
MULTIFACTORIAL

Estres, TCA

COMO

Aumento de peso e
intervención de
medicamentos

cortisona
antidrepesivos
antialergicos

antiinflamatorios
neurolepticos

ESTOS SON

complicaciones de la
obesidad

ESTOS SON

Dislipidemias
resistencia ala

insulina
intorelancia ala

glucosa
hipertension

arterial

Trastornos 

Alteraciones en el
sistema respiratorio 

Disneas
apnea 
Epoc

Insuficiencia
respiratoria 

paro cardíaco
respiratorio 

ESTOS SON

Gastrointestinal 

Gastritis 
colitis 
reflujo 

pancreatitis 
coletomias
estatorrea 

ESTOS SON

Aparato locomotor

Desmineralizacion 
Artritis

hernia de discos 
Displacia de

cadera
lumbalgia

ESTOS SON

ESTOS SON

psicologico

estres
Depresion
vigorexia

dependencia
negacion

ESTOS SON

F U E N T E :  A P U N T E S  D E  L A  M A T E R I A  D E

S O B R E P E S O  Y  O B E S I D A D  ( 2 0 2 5 )


