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UNIDAD IV

a

e [leJora en Laimagen corporaL yr: Jra
LA PErbiba De Pes0o, aLgunos PacienTes N
Se SienTen conFormes DeBiIDO A La
FLaciDez De La PieL & @
Cirugia PLASTICA » <~ Se recomienpa
Para restaurar Laimagen corporaL Y

L MeJorar La aPariencid 3 _Je—

—

X 8 -

> Causas be La FLaciDez 4a: Dano en
COLA9eno Y eLasTing DEBIDo a La PErdida
rapiDa De Peso
$ MedJora en La caLibab De Viba (. Aunal
Hay FLACIDEZ De La PieL, LOS PacienTes
exPerimenTan una meJora SigniFicaTiva e
SU BienesTar 42

—

X B8 = B
TTOTEr aPia i Pl

e (ONDIMENTOS Y especias J: Jengisre,
MOSTaza, cayena Y caneLa @@ ayuba
a aCTivar La COmBUSTiON De 9rasas.
e PLaNTas mebicinaLes ¥ T€ verpe @
MaTe ¥’ Y guarana ¥’ son aLiabos Parp
La PEroida De Peso.
o Frutos @* .CiTrus M Y ananas *
- aPNYaN | @ DiSMINUCION De Pesa corporail

—

X B8 -

e  (OMPLEMENTOS TErmogenicos 3¢
AumenTan La energia . meJoran eL
rendimienTo 4. Y repucen eL apeTiTo
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Eblicacion [JuTricionaL para ComeaTir eL SoBrer4so

La (Besipap =@
IMPOrTancia De La ebucacion nuTricionaL
’ ’ll b FunbamenTaL Para mobiFicar HABITOS
& aLimenTarios { { Y esTiLos De vidba SaLUDJHALE:
rogramas be epucacion nutricionaL 4 gl | So

CLaVve, Pero enrrentan DiFiCULTADES

FACILH TADNC | AR O —
T oouC T TUrOO LIl TruUvvo

X B8 - ]

e [ESaFios De L0S Programas epucarTivos 4

= Th
& Cameios raPibos en La sociepad _J Ig ©

NUEevoS esTiL0S De ViDa ‘; Y saTuracion
iNFOrmarTiva D DiFiCULTan Crear HaBiToH R
SALUDABLES.
O
—_
X B8 - N

e Prevencion Y Promocion be La saLub @@
=: ["equiere una voLunTaD POLITiCa 1ii
que inTegre iNSTiTUCIONES Y I"ecursos
PAra daranTizar eL BienesTar Fisico,

PSidUiCo Y social i ¢ .

X B8 — I

e [€SPONSaBILIDAD DeL PersonaL SoCio-
saniTario & & Desen Proporcionar
iNFOrmacion Precisa [£] Y acTuaLizapa
Para orientar DeCisiones aLimenTarias

COrrecTas ¢& &.




