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El tratamiento del sobrepeso y obesidad es un enfoque integral que
PROTOCOLO DEL involucra modificaciones en el estilo de vida, intervenciones médicas vy,
en algunos casos, procedimientos quirdrgicos. Un protocolo efectivo
TRATAMIENTO DEL para su manejo debe ser personalizado segln las necesidades y
SOBREPESO Y LA condiciones de cada paciente, teniendo en cuenta factores como la
OBESIDAD causa subyacente, comorbilidades, y el grado de obesidad.

. se basa en un enfoque equilibrado, variado y sostenible que promueva
ELABORACION DE una pérdida de peso gradual, manteniendo la salud general del
REGIMEN individuo y evitando los riesgos asociados con una alimentacién
ALIMENTICIO desequilibrada. La prevencién del sobrepeso y la obesidad no solo se
CRYAVA RN Y V: T WA centra en lareduccion de calorias, sino también en la calidad de los
SOBREPESO Y alimentos consumidos, su distribucién a lo largo del dia y la promocién
OBESIDAD de habitos saludables.

El tratamiento y la atencién del sobrepeso y la obesidad requieren un
EQUIPO enfoque integral y multidisciplinario debido a la complejidad de la
MULTIDISCIPLINARIO epfermedgd. Involucra no solo la mgdificacién dg.hébitos aI-imenticio.s,
PARA LA ATENCIAN sino también el tratamlento.de p03|bles-comorb|llqla<.jes, la intervencion
DEL SOBREPESO Y psicolégica y el apoyo continuo. Un equipo multidisciplinario es

fundamental para abordar todos los aspectos del sobrepeso vy la
OBESIDAD obesidad, con el objetivo de proporcionar un tratamiento integral y
personalizado para cada paciente.

son herramientas utilizadas para recolectar datos sobre los habitos

ENCUESTAS alimentarios y nutricionales de una poblacion o individuo. Estas encuestas
4 permiten obtener informacion sobre los patrones de consumo de alimentos
ALIMENTARIAS y bebidas, las cantidades ingeridas, la frecuencia de consumo, las

preferencias alimenticias y los comportamientos dietéticos. Las encuestas

alimentarias son fundamentales en estudios epidemiolégicos, en la practica
clinica para la evaluacion de la dieta, y en el disefio de programas de salud

publica relacionados con la nutricion y la prevencién de enfermedades.

La determinacion de la ingesta de nutrientes es un proceso crucial en la
evaluacién del estado nutricional de un individuo o una poblacion.
Permite identificar si se estdn cubriendo las necesidades nutricionales,
si existen deficiencias o excesos de nutrientes y si la dieta es adecuada
para mantener la salud y prevenir enfermedades. Este proceso se utiliza
tanto en estudios de salud publica como en la préactica clinica para
ajustar planes alimenticios y hacer recomendaciones personalizadas.

DETERMINACION DE
LA INGESTA DE
NUTRIENTES




