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IMPLEMENTACION

DEL TRATAMIENTO

VLGD

Very Low-Calorie Diet: Dieta hipocalérica extrema
(<800 kcal/dia). Objetivo: Pérdida rapida de grasa
corporal.

Composicion: Proteinas (25-50%), grasas (<30%), fibra
(10-30 g), vitaminas y minerales esenciales.
Energia minima segura: >1,800 kcal/dia para evitar
déficit metabolico.

VLCD

Efectos adversos: Reduccidon de masa
magra, adaptacién metabdlica, riesgo de
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Duracidén limitada: Riesgos aumentan con T
el tiempo prolongado. L2
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TRATAMIENTO
PSICOLOGICO.

e Cambio de hibitos: Clave en el tratamiento, pero dificil de
mantener sin apoyo.

* Apoyo psicolégico:Fundamental para el éxito en la
pérdida de peso.

e Intervencién multidisciplinaria: Psicélogos, nutricionistas
y endocrinélogos trabajan juntos.

¢ Factores emocionales:Identificar el uso de la comida como
compensacion del estrés.

e Modelos de intervencién: Enfoques como los de Pender y
Valek ayudan a disefiar tratamientos.

TRATAMIENTO QUIRURGICO.

Métodos tradicionales de tratamiento: Dieta,
ejercicio, terapia conductual y farmacos
(sibutramina, orlistat).
Tratamiento endoscépico con balén
intragastrico (resultados a corto plazo).
La mayoria de los pacientes con obesidad
morbida recuperan el peso en menos de 5
afos.




IMPLEMENTACION

DEL TRATAMIENTO

TRATAMIENTO QUIRURGICO.

Tipos de cirugia bariitrica
Restrictivas: Limitan la cantidad de alimento
ingerido.

Banda gistrica ajustable: Dispositivo que
restringe el volumen del estémago.
Gastrectomia tubular (manga gistrica):
Reduccidn del estémago para disminuir la
ingesta y la produccién de grelina (hormona del
apetito).

FITOTERAPIA.

Existen cinco grupos de productos naturales que se reconocen
como
e Coadyuvantes del sobrepeso y la obesidad segiin su
mecanismo de accién: M‘

e Aumento de la lipolisis/termogénesis.
e Inhibicién del apetito/aumento de la sensacién de
saciedad.

+
e Mejora en la retencién de liquidos con
drenantes/depurativos.
o Interferencia en la absorcion de grasas. 4
e Control de la ansiedad/ingesta compulsiv

EDUCACION NUTRICIONAL PARA LA
ATENCION DEL SOBREPESO Y
OBESIDAD.

Las estrategias desarrolladas por las politicas
nutricionales incluyen entre sus propuestas los
programas de educacién nutricional como
instrumentos esenciales para el logro de los
cambios de hibitos alimentarios.

ESTRATEGIAS DE
COMUNICACION Y EDUCACION
NUTRICIA.

Los programas de educacién nutricional
tienen que dar respuesta a una necesidad de
las poblaciones tan bésica como la
alimentacién saludable, y esta respuesta debe
ser realista en términos econémicos, sociales y
culturales.
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