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Implementacion del tratamiento

Tratamiento dietético

Dieta hipocaldrica, balance de

macronutrientes.

e Fibra
e Antioxidante
e Acidos grasos

e Mediterranea
e Dash
e Cetogénica

Tratamiento farmacologico

Anorexigenos
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Farmacos mas utilizados

e Mecanismo de accién doble
e Induce efecto termigénico (+

5% de GE).

e Inhibe la recaptaciéon de
serotonina
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Fluoxetin q’(‘yp{u,

e Antidepresivo inhibidor
de recaptura de
norepinefrina y dopamina

Sacietdgenos

e Antiepiléptico que modula los
niveles de sodio y calcio.

e Anilogo sintético de la
amilina.

Farmacos en estudi

e Hormona inductora de la
saciedad

/o

Inhibidores de

Termogénicos . . .
enzimas digestivas

e Acttaen el sistema

Inhibidor de la lipasa
pancredtica endocanavinoide
Impide la absorcién del 30% de e Inhibe el apetito
los TG. i

Orlistat

Capsula
120 mg
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Antidepresivo inhibidor de la
recaptura de serotonina
Aumenta la sensacion de
saciedad

e Firmaco sensibilizador de la
accién insulinica
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Sertralina

10 Tabletas Recubierts
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e Hormona insulinotrépica

(Viborrs

Topiram® (¢

Farmacos no aprobados

e Antagonista
serotoninérgico, regula el

e Efedrina

. e Cafeina
apetito



Tratamiento psicologico

Ansiedad Estrés

@

Tratamiento quirdrgico

IMC mayor a 40

Edad de 18 -55 afios
Estabilidad psicoldgica
Sin toxicomanias

Ausencia de trastornos
enddcrinos *

Fitoterapia

Plantas con efecto termogénico

Guarand  YerbaMate Caféverde  Alcachofa  Papaya Pifia
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Educacion nutricional

e Importancia de la Educacion Nutricional:
Prevenciéon y control del peso.

e Programas de Educacion Alimentaria:
Talleres, campanas de concientizacion.

e Rol del Nutriélogo: Personalizacion de
estrategias y seguimiento.

Educacion nutricional

e Técnicas de Comunicacion: Materiales
visuales, redes sociales, consulta
personalizada.

e Motivacion del Paciente: Consejeria
nutricional, establecimiento de metas.

Bibliografia:
Universidad del Sureste (2025). Antologia sobrepeso y oebesidad.



