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Dieta no saludable

Glucosa plasmatica en ayunas

PA sistélica elevada
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Infermacion sobre la dieta

Tamafic y compaosicién corporal

Signos elinicos con deficiencias nutrimentales

Estudios bioguimicos

Promover la lactancia natural materna

Respetar el apetito y no exceder

Consumir alimentos con baja densidad
energetica

Raciones - tamafio y - cohtenido energetice

Facilitar dispobilidad
Equipo multidisciplinario para la -
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Enfermeros
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Nutrieldgos
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Métodos de evaluacion Dietética

Inicié con las primeras encuestas en nutricidn
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La info se recoge de una entrevista
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