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Desequilibrio energético

Mayor ingesta calodrica,
menor gasto energético

CLASIFICACION

Obesidad primaria Obesidad secundaria

Asociada a enfermedades
endocrinas, neurologicas o
genéticas.

Causada por alimentacion
inadecuada y factores
metabolicos.

Etiopatogenia de

la Obesidad

-

Genéticos

Fisiologicos

<

Ambientales

f

POMC, PPAR-gamma.

Laurence-Moon-Biedl.

\.

-Mutaciones en genes como leptina,

-Sindromes asociados: Prader-Willi,

.

-Alteraciones hormonales

(insulina, leptina, cortisol).

-Regulacién del apetito y
metabolismo.

-Estilos de vida sedentarios.

-Consumo de alimentos
procesados.

e

Farmacos que pueden
inducir aumento de peso

f
(Cortisona ]

(Betabloqueantes J (Antidepresivos ] (Antiinflamatorios J

(TX sk ek ) J

Por efecto anabdlico y ,
retencion de liquidos causan hiperglucemias

Pausan la lipolisis

(Neurolepticos J

(Flunarizina ]

] (Genera lipogenesis ) (Por ganancia de agua J [

e

[Algunos alergénicos ]

(Aumento de apetito J [

Provoca aumento
de apetito

Aumenta riesgo de (Aumenta apetito )
hipotiroidismo

)

Por incremento de agua
y efecto anabdlico

]

Dislipidemias,
insulinoresistencia,
intolerancia a la glucosa,
HTA, alteraciones en el
sistema nervioso,
alteraciones
gastrointestinales,
alteraciones del aparato
locomotor y psicoldgicos

Hipertension, dislipidemias, endocrinas
(RL, intolerancia a la gl, DM II),
hiperandrogenismo, sx metabolico,
colelitiasis, trastornos oncologicos,
ginecologicos y cutaneos.

Célula que almacena, libera
y produce energia

(Caracteristicas J

(Sustancias secretas )

( )
Diametro cambiante, identificado Factor de necrosis tumoral alfa, proteina C,
por genes y proteinas como factor molécula de adhesion intracelular, factor de
gamma de proliferacion y activacion | | VBV, angitensinogeno, inhibidores del
activador del plasminogeno 1, adiponectin,
kresistin )

(Precursor)

(Adipoblasto —> fibroblasto )

[ Universidad del sureste (2025). Antologia de Sobrepeso y Obesidad (pp 23-63). pdf https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/769acb24b5a29e5b76b91d2c4611397a-LC-LNU803%20SOBREPESO%20Y%200BESIDAD.pdf J

(Tejido adiposo J

| Tipos l

f

(Marrén/pardo J

f
(Caracteristicas J

| Funcién l

\

(Blanco/amarillo )

(
(Caracteristicas J

| Funcién l

[

Alto # de mitocondrias,
pequenias gotas de lipidos

disipacion de energia

] [Regular termogenesis, ]

-
De mayor tamaiio, pocas

mitocondrias, nucleo
periférico, unica vacuola

L de tg

N\

J

Reserva de energia,
inflamacidn, regulacion
de hormonas




