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I.a consulta de nutricio
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Caracteristicas mas importantes. .
Cualquier consulta debe ser llevada a
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cabo por un profesional.

Las consultas no son exclusivas de las
personas que quieren perder peso.

Es valida para aquellas que desean
mejorar la calidad de vida

Esta opcion es recomendable par
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La historia clinica es un conjunto de
documentos y herramientas que permiten
reunir informacién mediante una
entrevista con el px.
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Otras formas de evaluacién: & ™%

- La forma de comer del px: Consiste en f -
conocer las caracteristicas de todas las =
comidas que realiza el px.
-El indice de masa corporal (IMC): Nos

ayuda a conocer la cantidad de grasa que ‘.
tiene el px en relacién a su talla. . :

o La actividad fisica: se dek
2
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DIET PLAN
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Caracteristicas de la dieta correcta:

» Completa: que incluya alimentos de los 3 grupos en cada comida.
« Equilibrada: que los nutrimentos guarden las proporciones
apropiadas entre si, ya que nuestras células necesitan cantidades
especificas de cada nutrimentos.

« Inocua: que su consumo habitual no implique riesgos para la
salud..

« Suficiente: que cubra las necesidades de energia y nutrimentos,
de tal manera que la persona tenga buena nutricion y un peso
saludable.

« Variada: que incluya diferentes alimentos de cada grupo en las
comidas.

» Adecuada: que esté acorde con los gustos y la cultura de quien la
consume y ajustada a sus recursos econéomicos.
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El profesional de la salud establecer desde la
primera consulta una buena relacién con el px.

La comunicacion: se entiende como el proceso de
interrelaciéon que se produce cuando menos entre
dos personas que intercambian mensajes y logran
tomar conciencia reciproca de sus sentimientos e

ideas.
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Pasos para tener o hacer una buena -
consulta: @
.. No juzgar al px
. No manipular al px
. Equidad entre entrevistador y px
.. Empatia con el px
. Receptividad
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En 1992 se realizo la primera conferencia internacional
sobre métodos de evaluacion dietética
Su finalidad fue promover el intercambio de informacion a

nivel nacional e internacional y contribuir a fomentar la
investigacion sobre métodos para recolectar y analizar la
informacion nutricional
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