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UNIDAD IlIl INDICADORES CLINICOS Y BIOQUIMICOS

Exploracion
fisica

Trastornos nutricios que no

X 1. Inspeccioén: Técnica mas usada, se recurre al sentido del olfato, la vista y el oido.
pueden identificarse con mediante 2. Palpacién: El tacto se evalGan textura, temperatura, tamafio y movilidad de alguna parte del
ningun otro indicador de la nfm.n.ﬂo cuerpo.
evaluacion del estado de tecnicas: 3. Percusién: son golpes rapidos con los dedos y las manos en la superficie corporal
nutricion 4. Auscultacion: implica escuchar los ruidos del organismo, se lleva a cabo con el estetoscopio.

Pruebas médicas de rutina 8} cbesidad central o
visceral (definida en funcion
Existen pruebas médicas de Para el de la circunferencia
rutina (no especificas para la diagndstico del abdominal)
Pruebas especificas evaluacion de nutricién) que SM, el paciente

para el diagnéstico

debe presentar:

1. Nivel elevado de triglicéridos

integral generan informacion util para el b) dos o mas de los factores { 2. Nivel reducido de lipoproteinas de alta
nutriélogo. siguientes: densidad
Quimica sanguinea Biometria hematica (BH)
Incluye una bateria de andlisis de la sangre que refleja féormula roja determina los parametros relacionados con los

Estudios de laboratorio y

gabinete.

parametros de metabolismo y de funcionamiento eritrocitos (hemoglobina, hematdcrito, conteo de eritrocitos) y el
hepatico y renal. calculo de indices eritrociticos.

Evaluar el funcionamiento de
la tiroides

Tiroxina (T4) y triyodotironina (T3), en
la sangre, sobre todo en su forma
libre (no unidas a proteinas, como la
prealbumina)



