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LA CONSULTA DE U N
NUTRICION. . f

La consulta de nutricién es una sesion en la que un profesional
de la salud, como un nutricionista o dietista, asesora a una \5_(/
persona sobre su alimentacidén y habitos dietéticos. El objetivo
es mejorar la salud, prevenir enfermedades, alcanzar metas de
bienestar y optimizar el rendimiento fisico y mental. Durante
esta consulta, el profesional evalua la situacion actual del
paciente, que incluye su historia clinica, habitos alimenticios,
nivel de actividad fisica, y posibles condiciones de salud.

'\ ~
Proied, VICISITUDES DE LA
~ ' CONSULTA

'. ' Las vicisitudes de la consulta de nutricidn se refieren a los
q‘ desafios, obstaculos o situaciones que pueden surgir durante
vy

vy v ' el proceso de asesoramiento nutricional. Estos pueden variar
dependiendo de la persona, las circunstancias, y las
Yy "y h‘ caracteristicas del propio proceso.
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RESISTENCIAS U
OBSTACULOS QUE
PRESENTAEL

PACIENTE IIIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII

Durante una consulta de nutricién, los pacientes pueden
enfrentar diversas resistencias u obstaculos que dificultan la
implementacidn de cambios en sus habitos alimenticios y
estilo de vida. Estos obstaculos pueden ser emocionales,
psicolégicos, sociales o practicos.

HABITOS
% ALIMENTARIOS

Los habitos alimentarios son las costumbres, rutinas y

practicas relacionadas con la eleccidén, preparacién, consumo
y disfrute de los alimentos. Estos habitos se desarrollan a lo
largo del tiempo y estan influenciados por diversos factores,
como la cultura, la educacion, el entorno social, las
preferencias personales, las experiencias previas, la
disponibilidad de alimentos y la situacién econémica.
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