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Durante una consulta de nutrición, los pacientes pueden
enfrentar diversas resistencias u obstáculos que dificultan la

implementación de cambios en sus hábitos alimenticios y
estilo de vida. Estos obstáculos pueden ser emocionales,

psicológicos, sociales o prácticos.

LA CONSULTA NUTRICIONAL
Y EL DEVENIR

DEL TRATAMIENTO.

Vicisitudes de la
consulta

Las vicisitudes de la consulta de nutrición se refieren a los
desafíos, obstáculos o situaciones que pueden surgir durante
el proceso de asesoramiento nutricional. Estos pueden variar

dependiendo de la persona, las circunstancias, y las
características del propio proceso. 

Resistencias u
obstáculos que

presenta el
paciente

La consulta de
nutrición.

La consulta de nutrición es una sesión en la que un profesional
de la salud, como un nutricionista o dietista, asesora a una

persona sobre su alimentación y hábitos dietéticos. El objetivo
es mejorar la salud, prevenir enfermedades, alcanzar metas de
bienestar y optimizar el rendimiento físico y mental. Durante

esta consulta, el profesional evalúa la situación actual del
paciente, que incluye su historia clínica, hábitos alimenticios,

nivel de actividad física, y posibles condiciones de salud.

Hábitos
alimentarios
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