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Interracción fármaco - nutriente

Fármacos

Composición 

Principio activo

Es la

Sustancia química 
que genera el efecto 

terapéutico

Aditivos

Tales  como

Diluyentes Estabilizantes Desintegrantes

Tipos

Comprimidos Cápsulas Recubrimiento 
entérico

Que

Protege la mucosa 
gástrica e intestinal

Tipos de 
interacciones

Farmacocinética

Es 

La metabolización 
del fármaco 

Comprende la

Absorción Distribución Excreción

Farmacodinamia

Es 

El efecto 
terapéutico 

del 
medicament

o en el 
organismo 

Tales como 

Potenciación Antagonismo 

Población de riesgo 

Población geriátrica 

Factores 
que alteran 

la 
absorción 

Son

pH gástrico Presencia de 
alimentos 

Secreciones 
digestivas

Interacciones 
comúnes 

Psicoestimulantes

Suprimen el apetito

Corticoides 

Que

Elevan glucosa en 
sangre

Antiácidos 

Reducen la 
absorción de hierro

Fármacos con 
margen terapéutico 

estrecho

Tales como

Warfarina Hipoglucemiantes 
orales

Antihipertensivos Fenitoína

Componentes que 
causan interacción 

Algunos son 

Aminas biógenas Componentes 
fenólicos

Cafeíena Alcohol Fibra alimentaria Tabaco Hidrocarburos
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