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LA CONSULTA AL NUTRICIONISTAY EL
DEVENIR DEL TRATAMIENTO
4.1 LA CONSULTA DE NUTRICION

Asociacion Americana de La evaluaciéon permite al nutriclogo Se recaban datos
Dietética (American Dietetic valorar la situacion del paciente _ e
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Debe haber buena relacion Esa relacion interpersonal implica

entre nutriologo y paciente

Aspectos que indirectamente informan sobre el Historia clinico nutriolégica: conjunto
estado de nutricion de documentos y herramientas que
reunen informacion
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La historia clinico- La historia clinico-nutriolégica Norma Oficial Mexicana NOM-
nutriologica incluye deberd adaptarse a la situacion 174-SSA1-1998

Establece que una valoracion
nutricional debe incluir indicadores
clinicos, dietéticos y
antropomeétricos,

NOMI68-SSA2- 1998, Del
expediente clinico, su finalidad es
mejorar la atencion médica en
prestacion de servicios




Ficha de identificacion Historia médica se incluye

1- FICHA DE IDENTIFICACION ‘

FECHA: -

NOMBRE: EDAD: SEXO: F()M( ) — _—

FECHA DE NACIMIENTO: TELEFONO: e

DOMICILID: COLONIA CIUDAD: —-- =

ESTADOCIVIL _OCUPACION: _____________ EJERCICIO: SI() O () L e —

TIPO: IEMPO: FRECUENCIA: B - —

NUTRICLOGO: _ _ B . B |- -3 f- =

La informacion dietética Para evaluar la ingestion de
se obtiene de sus habitos alimentos
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Evaluacion antropomeétrica
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Medidas mas usadas
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4.2 VICISITUDES DE LA CONSULTA

Destaca la importancia de conducirse El profesional de la salud debe

con honradez, diligencia, respeto, establecer buena relacién con

formalidad, discrecion, honorabilidad,
responsabilidad y sinceridad

el paciente




La base de una buena Comunicacién. Proceso de interrelacion
relacion es la comunicacion entre dos personas que intercambian
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Componentes
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Comunicacion verbal es Comunicacién no verbal es el

El profesional de la salud
expresar con palabras lenguaje corporal y gestos (emisor) y el paciente (receptor)
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SZASZ Y HOLLENDER CLASIFICARON EN 3 TIPOS LA RELACION MEDICO-PACIENTE

Relacion activa-pasiva Relacién cooperativa guiada Relacién de participacion mutua
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FACTORES QUE PUEDEN AFECTAR LA TRANSMISION O INTERPRETACION DEL MENSAJE

Interferencia ambiental Interferencia emocional Interferencia fisioldgica
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Puntos para buena consulta

No juzgar al px No manipular al px

4.3 RESISTENCIAS U OBSTACULOS QUE PRESENTA EL PACIENTE

Factores que informan indirectamente sobre el estado de nutricién
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; Habito. Mecanismo estable
que crea destrezas o

- “habilidades, y es flexible
%
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Los habitos conforman las 8
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Muchos estudios dicen que los paises

Frecuencia de consumo es util para conocer sobre los
carecen de informacién nutricional

grupos de alimentos y alimentos tipicos consumidos

Recordatorio de 24 horas
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