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Interacción fármaco – 

nutriente  

Efecto de los 

medicamentos sobre los 

alimentos y nutrientes   

¿qué son? 

Aparición de efectos 

inesperados  

tipo 

Farmaco

cinético 

Farmaco

dinámico 

Se alteran 

los 

procesos 

de 

absorción, 

distribució

n, 

metaboliza

ción y / o 

excreción  

Se afecta 

directamente, 

por 

potenciación o 

antagonización 

la acción 

biológica o la 

terapéutica  

Aportación de la 

dieta 

Materiales necesarios para 

la síntesis de sustratos y 

enzimas necesarios para la 

metabolización de 

fármacos, pero además 

puede aportar 

componentes bioactivos  

Provocan la inducción 

o inhibición de 

isoenzimas del 

citocromo P450, del 

sistema microsómico 

hepático  

Parámetro normal; 

ingesta de: leche, café, 

té y complementos de 

fibra y minerales 

Componentes 

bioactivos de 

los alimentos 

-Aminas biógenas 

(histamina y 

tiramina) 

-Compuestos 

fenólicos 

(furanocumarinas 

del zumo de 

pomelo y las 

isoflavonas de la 

soya), ácido 

glicirretínico del 

regaliz, la cafeína, 

la fibra alimentaria 

y el alcohol 

Factor del efecto 

inductor del humo 

del tabaco sobre 

algunas isoenzimas 

del citocromo 

P450  

TIPOS DE 

INTERACCIONES 

Interacciones 

alimento – 

medicamento 

(IAM) 

Pueden hacer 

variar la 

biodisponibilid

ad o el 

comportamie

nto 

farmacocinéti

co 

farmacodinám

ico del 

medicamento  

Interacciones 

medicamento 

– alimento 

(IMA) 

Pueden 

modificar la 

absorción, 

utilización 

metabólica y 

eliminación de 

los nutrientes 

y afectar el 

estado 

nutricional 

com     plicaciones 

Se puntualiza que durante el 

tratamiento farmacológico se 

cambien bruscamente la dieta  
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Alteraciones en la absorción 

de los medicamentos   

Efecto de los 

medicamentos sobre los 

alimentos y nutrientes   

*Efecto anti nutriente, mal 

digestión y / o mala absorción  

*Cambios en la utilización 

metabólica, hiperexcreción 

urinaria de vitaminas y / o 

oligoelementos 

*Hipercatabolismo de 

nutrientes, estrés catabólico 

con pérdida de peso corporal  

*Disminución de la ingesta por 

pérdida de apetito  

Efecto de los 

medicamentos sobre los 

alimentos y nutrientes   

*Efectos inespecíficos 

provocados por la presencia 

de alimentos en el tracto GI 

*Efectos específicos 

provocados por un 

componente concreto de los 

alimentos  

*Efectos debidos a un 

desequilibrio nutricional 

toma 

*Vía oral 

*Adhesión de los px al 

tratamiento  

*Facilitar la deglución  

*Evitar irritaciones GI  

*Acelerar el tránsito esofágico 

 

Interacciones 

farmacocinéticas    

*Son los más frecuentes 

y pueden producirse a 

lo largo de la secuencia 

de etapas del fármaco 

LADME 

Liberación, absorción, 

distribución, 

metabolización y 

eliminación  

Interacciones 

farmacodinámicas   

*Son las que se 

producen sobre el 

efecto o acción del 

fármaco o del 

componente activo del 

alimento y pueden ser 

de tipo agonista 

Extracto hipérico   

*Algunos antidepresivos 

o ansiolíticos, 

provocando síntomas 

relacionados con el sx 

serotoninérgico debido 

al efecto aditivo en la 

inhibición de la 

recaptación de 

serotonina  
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