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EXPLORACIÓN FÍSICA 

Definición Herramienta útil para confirmar los datos de la anamnesis mediante la aplicación 
de los sentidos. 

Tipos de exploración física 

Completa 

Estado de nutrición 

Entrevista 

Evaluación general Situación neurológica, respiratoria, 
cardiovascular.

Resumida 
Rápida (Urgencia)

Estándar (Consulta)

Técnicas de exploración 

Inspección 
¿Qué es? Barrido visual del paciente a través de la vista. 

¿Qué se 
inspecciona?

Higiene, postura, estado nutricional, movimientos 
corporales, biotipo,coloración, 

Palpación 
¿Qué es? Manipulación de las estructuras anatómicas 

Tipos
Superficial Hiperestesia (sensibilidad al tacto) 

Profunda Hiperbaralgesia (+ sensibilidad al dolor)

Percusión 

¿Qué es? Consiste en golpear un objeto con otro para producir 
sonidos. 

Tipos de sonidos

Timpanico Hueco (Aire)

Resonante Eco 

Hiperresonante Oquedad muy acentuada

Mate Seco y apagado  (En vísceras y pulmones)

Auscultación 

¿Qué es? Utiliza el estetoscopio para escuchar sonidos de los órganos 
claros y profundos. 

¿Qué se ausculta?

Respiración

Latidos cardiácos

Peristaltismo 



CONCEPTOS EN LA 
EXPLORACIÓN FÍSICA 

Síntomas 
Definición Manifestaciones de la enfermedad referidas 

por el px

Características No medibles y son subjetivas. 

Signos 
Definición Manifestaciones de la enfermedad detectables 

mediante los 5 sentidos y uso de instrumentos. 

Instrumentos utilizados Estetoscopio, termómetro, oxímetro. 

Signos vitales 

Definición 

Manifestaciones objetivas de la enfermedad se 
pueden percibir y medir, tienen frecuencia 

cíclica.

Proporcionan info del metabolismo de los 
apartos y sistemas. 

Tipos de signos vitales

Pulso

Temperatura corporal

Tensión arterial

Saturación de oxígeno 

Frecuencia cardiáca



SIGNOS VITALES

Pulso 
Definición Onda pulsátil de la sangre que resulta de la expansión y contracción 

regulada por las arterias 

Sitios de toma Pulso temporal, carotideo, braquial, radial, femoral, popítleo, tibial. 

Temperatura corporal 

Centro termorregulador
Temperatura elevada Vasodilatación hiperventilación, sudoración. 

Temperatura baja + Metabolismo y contracciones espasmódicas 

Sitios de toma Bucal, ótica, rectal, axilar 

Estadíos 

Febrícula: 38°C

Fiebre moderada: 38°C y 39 °C

Fiebre alta: + 39°C

Tipos de fiebre

Continua o constante Sostenidamente alta

Remitente Fluctuaciones en la temp, hipotermia hasta 
fiebre. 

Intermitente La temp. alterna con eutermia e hipotermia en 
periodos prolongados.  

Reincidente Periodos febriles de pocos días intercalados 
con eutermia. 

Tensión arterial 
Definición Fuerza que ejerce la sangre sobre la pared de los vasos sanguíneos. 

Movimientos
Sístole Contracción 

Diástole Dilatación



SIGNOS VITALES

Saturación de oxígeno 
Definición Nivel de oxígeno en el cuerpo

Valor normal 95% a 100%

Frecuencia respiratoria 

Definición Número de veces que una persona respira por minuto. 

Valores normales
Adultos (15-20 rpm)

Niños <5 años

Patrones 
ventilatorios 

y sus 
alteraciones

Taquipena F.R superior a 20 rpm.

Bradipnea F.R menor a 15 rpm 

Apnea Ausencia de movimientos 
respiratorios 

Disnea Dificultad para respirar 

A grandes esfuerzos Aparece en A.F intensa. 

A pequeños esfuerzos Aparece en A.F leve.

Paroxistica nocturna El px duerme en decúbito. 

Tiraje intercostal En la respiración los músculos accesorios ejercen más fuerza 
en la patred torácica. 

Ortopnea Incapacidad para respirar en posición decúbito. 

Alteraciones del patrón y ritmo 
respiratorio

Cheyne - stokes Hiperpnea con intérvalos de apnea. Tema principal 1

Biot Extrema irregularidad en frecuencia, ritmo y 
profundidad. Meningitis y otras lesiones

Kussmaul F.R + 20 rpm, profunda suspirante y sin 
pausa. IR, acidosis metabólica. 
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