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LA CONSULTA AL
NUTRICIONISTA Y EL
DEVENIR
DEL TRATAMIENTO

4.1LA CONSULTA DE NUTRICION

La consulta de nutricién comienza con una
evaluacion integral del paciente, que incluye
datos antropométricos, bioquimicos, clinicos y
dietéticos. Esta informacion se recopila en la
historia clinico-nutrioldgica, un documento
clave para establecer el diagnéstico nutricional
y el tratamiento adecuado.

No existe un modelo tnico de historia clinica,
pero debe contener antecedentes médicos,
socioculturales y dietéticos, exploracion fisica
Y pruebas de laboratorio. Ademas, se
consideran factores como el nivel

socioeconémico, habitos alimenticios y
/ 1 actividad diaria, que pueden influir en el estado
4 ‘ nutricional.

La evaluacion antropomeétrica mide
dimensiones corporales para identificar
riesgos nutricionales, mientras que la
evaluacion bioquimica permite detectar
deficiencias o excesos de nutrientes.
Finalmente, la relacion entre nutriologo y
paciente debe basarse en confianza, respeto
y ética profesional para lograr un
tratamiento eficaz.

4.2 VICISITUDES DE LA CONSULTA

Eltema aborda la relacion entre el profesional
de la salud y el paciente, destacando su
fundamento en la ética mas que en la legalidad.
Se enfatiza la importancia de la comunicacion
efectiva, tanto verbal como no verbal, para
establecer una relacion de confianza y respeto.
Existen tres tipos de relaciones médico-
paciente, pero la mas adecuada en nutricion es
la de participacion mutua, donde el paciente se
involucra activamente en su tratamiento.

Factores como interferencias ambientales,
emocionales y fisiolégicas pueden afectar la
comunicacion, por lo que se recomienda no
Juzgar, no manipular, fomentar la equidad,
demostrar empatia y ser receptivo.
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