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Q[ONSUHA AL NUTRICIONISTA Y £L DEVENTR DEL TRATAMIENTO

Consulta dietética: caracteriticas importantes
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Cualquier consulta debe ser llevada Las consultas no solo se imparten a Recomensable para: Solucionar,
a cabo por un profesional, con una px que desean bajar de peso acompaRar o mejorar estilos de

titulacién correspondiente alimentacién

Informacion del estado nutricional del px

HISTORIAL CLiNICO

-Se repasan todas las enfermedades, gx y tx médicos que recibido el px

-Se conocen posibles efectos secundarios de secuelas que inciden al estado fisico
-Conjunto de documentos y herramientas que reunen la informacién mediante la
enirevisia

-Las herramientas son; sencillas, flexibles y validadas

-Incluye: Antecedentes médicos, socioculturales, dietéticos, exploracion fisica,
mediciones y Las pruebas de Laboratorio
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PSOAP
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PRESENTACION (nombre, edad, género) ‘1’7;4‘ p
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OBIETIVO (ABCD clinico)

ANALI|S|IS (analizar el ABCD)

PLAN ALIMENTICIO (plan nutricional)
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PUNTOS DE ANALISIS CLINICO

IMC (INDICE DE MASA CORPORAL) SOBREp;
(o]
-Ayuda a conocer La cantidad de grasa que se tiene segun a la talla {
-Se calcula mediante bisimpedancia eléctrica o magnética y la plicometria I

-Segun el resultado, se diagnostica

ACTIVIDAD FiSICA
-Permite conocer si el px realiza algin tipo de actividad deportiva o fisica o si
bien es sedentario (tipo, intensidad, duracién, etc)
-Conocer los cambios de ritmo que se ha temido

DISENO DE UNA DIETA
-En base a la rutina Laboral y personal del px ;‘
-Evitar las descompensaciones por consecuencia de dietas mal equilibradas w )
Evitar la presencia de hambre la mayoria del dfa & E L /S
-Escuchar, marcar pautas que mejor se amolden a las necesidades y qustos .
personales
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PUNTOS DE ANALISIS CLINICO

Asequibilidad de la consulta nutricional
-En la consulta el precio nunca debe de ser una obstéculo

-Buscar La mejor estrategia para proporcionar mejor orden monetario al px i?@

-La consulta debe de ser peri+odica para controlar efectivamente y prevenir
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El nutriologo debe conducirse siempre con...




CONSULTA AL NUTRICTONISTA'Y EL DEVENTR DEL TRATAMIENTO

COMUNICACION.. @

-Proceso de interaccién que se produce cuando menos entre dos o *é"
mads personas que intercambian mensajes y logran tomar conciencia
recfproca de sentimientos y ideas
TIPOS
COMPONENTES
*Emisor -Verbal: Todo Lo que se puede expresar con
palabras
*Receptor o .
. -No verbal: Coincide como Lenuaje corporal,
*Mensa e

implica gestos, tono de voz, expresién facial,

*Retroalimentacion .
postura y vestimenta

Relacion médico - paciente...

-Relacién activa - pasiva: Se establece con px incapaces de valerse por si mismos o en una situacion que no [} ‘W

les permite tomar parte activa en la relacién (e). px en coma) b s
-Relacién cooperativa - guiada: Por px en condiciones de cooperar con su diagndstico y tratamiento (e). px a
aquejado por enfermedad aguda) 4

-Relacién de participacion mutua: EL px participa activamente e incluso toma la iniciativa en el tratamiento
(e). px con enfermedades crénicas como Dm)
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INTERFERENCIAS EN CONSULTA...
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INTERFERENCIA AMBIENTAL
-Producto de ruido, falta de privacidad,
interrupciones durante la consulta, escasa

ventilacion, asientos incémodos, ambiente frio
o calido

INTERFERENCIA FISIOLOGICA
-Se relaciona con algunas deficiencias de
vision o  auditivas, dificultades para
expresarse, problemas de memoria, etc
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HABITOS ALIMENTARIOS...

-Se trata de el mecanismo geu crea destrezas o habilidades, es flexible
y puede ser utilizado en varias situaciones de La vida diaria

-Los habitos son conformados por: Costumbres, actitudes, formas de
comportamientos que asumen las personas ante Situaciones concretas
de la vida diaria

-Los habitos alimentarios, por medio de su promocién, formacion y consolidacion
ayudan a: prevenir desde las primeras etapas de La vida La aparicién de
transtornos y enfermedades vinculadas con la nutricién







