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Nutricion clinica

La nutricién clinica es una disciplina donde su campo de trabajo no solo va a ser
prevenir enfermedades, sino que también se enfocara en buscar un tratamiento ideal
para una enfermedad especifica y prevenir o controlar las complicaciones que se

puedan desarrollar.

Pero para que pueda ayudar al paciente necesita ayuda de la historia clinica,
antropometria, signos vitales, indicadores bioquimicos, conocer los habitos
alimenticios que tiene, edad, género, condiciones en las que se encuentre y conocer
que tanto realiza alguna actividad o deporte. Con el fin de buscar una buena solucion
y mejorar la salud del paciente.

La nutricidn clinica puede ayudar con la educacion nutricional y concientizando a los
pacientes para que cuando tengan que tomar una decision, lo hagan de manera

informada.

Actualmente la alimentacion en las personas no es del todo buena lo que los ha llevado
a desarrollar diversas enfermedades, pero para que su estado nutricional este en
equilibrio es importante que exista un equipo multidisciplinario como nutriélogos

especializados en la nutricion clinica, doctores, enfermeros y psicélogos.

“Segun la antologia de Nutricién clinica de la universidad del sureste UDS, dice que:
En 1965, los autores Leavell y Clark crearon un paradigma o modelo de la historia

natural de la enfermedad y lo relacionaron con los niveles de prevencion”

La historia natural de la enfermedad es una representacion grafica donde se puede
analizar informacién abarcando desde antes que se desarrolle una enfermedad,
cuando ya esté presente y las consecuencias que pueda tener si no se llega a dar un
tratamiento oportuno. Incluye tres periodos que son, periodo prepatogénico donde la
enfermedad aun no se ha manifestado, pero va a existir diversos factores que ayuden
a desarrollarlo, se tiene que conocer tres componentes conocidos como la triada
ecoldgica que es la relacion entre un huésped gque sera un organismo vivo que reciba
la enfermedad, medio ambiente es el medio donde se va desarrollar todo y agente sera

quien cause la enfermedad. El periodo patogénico acéa la enfermedad ya esta presente



y se divide en dos etapas una se conoce como etapa subclinica donde la enfermedad
no se detecta clinicamente, existen sintomas no especificos y la etapa clinica donde
la enfermedad ya esta presente y existen sintomas mas especificos. El periodo post
patogénico es el desenlace de la enfermedad donde se puede dar la recuperacion,
estado cronico donde la enfermedad se controla, pero no se cura, incapacidad es

cuando el paciente alcanza un nivel de mejoria maximay la muerte.

Los niveles de prevencién son tres, nivel primario donde se lleva a cabo actividades
para la promocién a la salud, tomar medidas de prevencion enfocadas a disminuir
factores de riesgo para desarrollar enfermedades y tomar medidas hacia una
proteccion mas especifica. La prevencion secundaria se aplica en el periodo
patogénico, trata de identificar la enfermedad, tomar medidas para prevenir que
avance o0 buscar alternativas para que se disminuyan los dafios. La prevencion
terciaria se aplica en el periodo post patogénico y su objetivo es ayudar a mejorar la

calidad de vida del paciente.

Para realizar una evaluacion nutricional se utiliza el ABCD para obtener informacion,
donde la A es de antropometria y se realizan diversas medidas como peso, talla,
perimetros y circunferencia de mufieca, cintura, cadera, biceps y triceps. La B es de
bioquimicos, que son examenes de laboratorio para conocer valores como el de la
glucosa y hemoglobina. La C es de clinicos donde se realiza un examen fisico y D de

dietéticos donde se evalla el consumo de alimentos.

Con todos los datos obtenidos como los antecedentes familiares y del paciente,
dietéticos y socioculturales, medidas antropométricas, exploracion fisica y examenes
bioquimicos, se incluyen en un expediente clinico para tener un historial del paciente,
para poder llevar un control mas organizado y en caso de necesitar ciertos datos ya
los tienen documentados, el cual se debe mantener con confidencialidad y discrecion

a terceras personas si el paciente no lo permite.

Para culminar, es importante acudir al médico y diferentes especialistas en salud, ya
que la salud no solo es estar bien fisicamente, para saber que todo esta bien y asi

mantener un buen estado de salud y calidad de vida.



El nutridlogo para conocer el estado de salud puede utilizar el ABCD de la nutricion

para obtener una informacion més completa y saber que debe hacer.

En el caso de presentar algun riego a desarrollar alguna enfermedad o que esté
presente es importante conocer la historia natural de la enfermedad y tomar medidas

las cuales ayuden prevenir o reducir futuros dafos.
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