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PRACTICAS EN NUTRICION
CLiNICA 1

NS
EFECTO DE LOS
MEDICAMENTOS SOBRE LOS
ALIMENTOS Y NUTRIENTES

o

ES

Cuando los medicamentos pueden afectar la
absorcidn, el metabolismo, y la pérdida de
nutrientes. Esto puede llevar a malnutricién,
toxicidad, o inefectividad del tratamiento.

MODIFICACION EN EL m:meous@

LTERACION EN LA ABSORCIO

DISMINUCION (EJEMPLO:
ANTIACIDOS REDUCEN ABSORCION
DE HIERRO)

AUMENTO (EJEMPLO: VITAMINA C
MEJORA ABSORCION DE HIERRO)

ACELERACION (EJEMPLO: ANTICONVULSIVOS
AUMENTAN METABOLISMO DE VITAMINA D)
INHIBICION (EJEMPLO: ESTATINAS INHIBEN SINTESI!
DE COENZIMA @10)

A\

CAMBIO EN LA EXCRECION EFECTO SOBRE EL APETITO )

AUMENTO (EJEMPLO: DIVRETICOS
ELIMINAN POTASIO Y MAGNESIO)
DISMINVCION (EJEMPLO:
ANTINFLAMATORIOS RETIENEN
50DI0 Y LiQUIDOS)

g _ \
I

AUMENTO (EJEMPLO: CORTICOSTEROIDES)
DISMINUCION (EJEMPLO: ANTIDEPRESIVOS ISRS)

EJEMPLOS CLiNICOS

Antibiéticos afectan microbiota intestinal y
sintesis de vitamina K.
Metformina reduce absorcién de vitamina
B12.

Warfarina interactda con vitamina K,

alteranda coagulacidn
=)




EFECTO DE LOS
MEDICAMENTOS SOBRE LOS
ALIMENTOS Y NUTRIENTES
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absorcién de los medicamentos puede
alterarse por factores fisioldgicos,

patolégicos, o por interacciones con otros

farmacos o alimentos

INTERACCION CON ALIMENTOS
NUTRIENTES

FACTORES FISIOLOGICOS

D,

« PH GASTRICO (EJEMPLO: ANTIACIDOS
DISMINUYEN

«  MOTILIDAD INTESTINAL (EJEMPLO:

DIARREA REDUCE ABSORCION)
ENZIMAS DIGESTIVAS (EJEMPLO:

INSUFICIENCIA

+ PANCREATICA AFECTA ABSORCION DE

FARMACOS LIPOSOLUBLES)

NTERACCION CON ALIMENTOS Y NUTRIENTES

CALCIO Y TETRACICLINA)

VITAMINA € Y HIERRO)

ALIMENTOS QUE REDUCEN ABSORCION (EJEMPLO:

ALIMENTOS QUE MEJORAN ABSORCION (EJEMPLO:

NTERACCION CON OTROS
[IEDICAMENTO.

. FARMACOS QUE INHIBEN LA

ABSORCION (EJEMPLO: OMEPRAZOL.
REDUCE

ABSORCION DE VITAMINA 812)
FARMACOS QUE AVMENTAN LA

ABSORCION (EJEMPLO:

[METOCLOPRAMIDA ACELERA

VACIAMIENTO GASTRICO)

OCURREN

debido a diversos factores que afectan el
proceso por el cual un farmaco pasa del sitio
de administracién (generalmente el tracto
gastrointestinal) a la sangre. Estas
alteraciones pueden reducir, aumentar o
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