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1. situacion neurologica (AVPU, pupilas).

2. situacion respiratoria (FC, ritmo, disnea y asimetria).

3. situacion EDV (coloracion, sudoracion, pulso, relleno capilar).
Y. valoracion constante (si la situacion del px lo amerita)

sinfomas { son manisfestaciones de la enfermedad referidas por rl px

signos { son manisfestaciones de la enfermedad detectadas y registradas mediante el uso de los 5 sentidos.

signos vitales { son los fenomenos ob jetivos que se pueden persibir y medir en un organismo vivo.

pulso temporal, carotido, braquidl, radial, femoral,
popliteco, pedio y tibial

1. colocar dl px decubito dorsal o semiflowen

2. seleccionar la arteria para tfomar el pulso.

3. aplicar ligeramente la punta del dedo indice , media y anularen el punto que la ateria pase por encima del hueso.
Y. contar con el numero de latidos durante 6 seg y multiplicarlo por 10.

5.identificar ritmo, frecuencia, amplitud y tension del pulso.

6.si el pulso tiene una irregularidad hacer control por un minuto completo.

7. redlizar anotaciones correspondientes en la ho ja de registro.

* sudoracion
+ vasodilatacion
* hiperventilacion

* escalosfrios
* espasmos musculares
* vasoconstriccion

» inspiracion: contraccion del diafragma y de los musculos intercostdles.
» espiracion: elasticidad pulmonar y relajacion muscular

* traquipnea

* bradipnea

* apnea

¢ disnea: a grandes, pequefios esfuezos y paroxistica nocturna.
» tiraje intercostal

* orfopnea

+ dlteraciones de los patrones y ritmo respiratorios

Bibliografia: Universidad
del sureste antologia de
surge de la contraccion de los practicas de nutricion
ventriculos clinica I, 2025, pdf.

surge de la relajacion de los
ventriculos

Es el examen visual del paciente, donde se observan signos evidentes de enfermedades, alteraciones en la piel, postura,
movilidad, entre otros.

consiste en tocar o presionar las diferentes partes del cuerpo del paciente para sentir alteraciones como masas,
dolor, cdlor, rigidez, cambios en la textura

implica golpear ligeramente con los dedos sobre ciertas dreas del cuerpo, como el térax o el abdomen, para escuchar los sonidos que se
producen.

consiste en escuchar los sonidos que emiten ciertos drganos o sistemas del cuerpo, como el corazén, los pulmones y el
abdomen. Para ello, se utiliza un estetoscopio.



	Tablero en blanco
	Page 1


