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Interacciones
específicas
conocidas

Dioxinas, furanos,
hidrocarburos

aromáticos

Alimentos y farmacos

Efecto de los
medicamentos sobre los
alimentos y nutrientes 

Efectos inesperados
entre la combinación
de medicamentos y

alimentos 

Afecta la absorción,
distribución, metabolización

y excreción de los
medicamentos 

Como actúa el
medicamento en

nosotros 

Es el movimiento
del medicamento

en nosotros 

Son los cambios
en la acción
biológica del
medicamento

Pontenciación o
antagonismo

Mayor riesgo al uso
del medicamento,
en la absorción y

las deficiencias Nut.

Ayuda a mejorar
el método de

trabajo

Se deben de prescribir
los fármacos ya que

influyen en los
medicamentos y el

estado n. del Px

Leche, Cafe, té,
fibra y minerales

que pueden
interferír

Factores que
afectan las

interacciones 

Definición

Tipos

Farmacocinéticas Farmacodinamicas

Población geriátrica 

Estudio de interacción Histamina, tiramina,
cafeína, Á.
Glicirretico,

furanocumarinas,
isoflavonas

Componentes bioactivos

Componentes alimentarios 

Importancia

Ej. de interacciones específicas 

Tiramina, Isoniazida, Humo del
tabaco, plantas medicinales +

medicamentos 

Factores adicionales

Dietas específicas:
Bajas en sal o grasas

estas pueden
modificar la absorción

de fármacos 
Ayuno en Ramadán:

cambio en la
administración de
fármacos y causar
efectos adversos 

Precaución general
Evitar ingerir

medicamentos
con ciertos
alimentos

( leche, café, té,
fibra) 



Alteraciones en la
absorción de

medicamentos

Efectos que
pueden ejercer
los fármacos

sobre los
nutrientes 

Efectos
antinutricionales

Reducción en la
ingesta debido a la
pérdida de apetito

Modificaciones
en el

metabolismo 

Catabolismo
elevado de
nutrientes 

Condición
nutricional del

paciente 

Alteración del
consumo de

alimentos

Efectos
inespecíficos por los

alimentos en el
tracto GI

Efectos específicos,
provocados por un
componente de los

alimentos

Factores que
alteran la

absorción de
fármacos

 Degradación
del

medicamento
por cambios

en el PH

Formación de
complejos insolubles
con componentes de

los alimentos 

Interacciones de
los alimentos en

los medicamentos

Absorción de
los

medicamento
s, por parte

de los
componentes,
no digeribles

de los
alimentosCómo los

alimentos afectan
la acción de los

fármacos

Pueden producirse por: 

Efectos debido
a un

desequilibrio
nutricional

Alteración de
la ionización

de los
fármacos,

según el pH
del medio

Distribución 

Metabolización

Eliminación

Los fármacos se
distribuyen en el

organismo

Pueden modificarse,
según el estado

nutricional, la presencia
de alimentos y los

componentes específicos

Por la vía renal, y el
principal modular de
la misma es el pH

de la orina

Son los que producen
el efecto o acción del

fármaco o componente
activo del alimento,

pueden ser agonista o
antagonista

Farmacodinamicas


