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FARMACOCINÉTICA

INTERACCIÓN FÁRMACO-NUTRIENTE 2.1

INTERACCIONES

ALIMENTO-FÁRMACO

Aparición de efectos inpesperados

Se alteran procesos de
absorción, distribución,

metabolización y excreción Por potenciación o
antogonisno, la acción
biológica/terapéutica.

DIETA APORTA MATERIALES
NECESARIOS

Como componentes
bioactivos que activen

isoenzimas del citocromo
p450

FARMACODINÁMICA

MOVIMIENTO DEL MEDICAMENTO

CÓMO ACTÚA SOBRE
NOSOTROS

INTERACCIONES
ATRIBUIBLES

A DETERMINADOS COMPONENTES
BIOACTIVOS DE LOS ALIMENTOS

Hidrocarburos policlorados 
Hidrocarburos aromáticos policíclicos 

EN LOS ALIMENTOS, COMO LOS:

Evitar ingesta de medicamentos
con leche, café, té,

complementos de fibras y
minerales. 

VALORACIÓN CASO A CASO

Alteran la farmacocinética de
muchos medicamentos

A LA LARGA

Dósis terapéutica es próxima a la
dosis

FÁRMACOS

TIPOS DE
INTERACCIONES

ENTRE ALIMENTOS Y
MEDICAMENTOS

El alimento puede hacer
variar 

Pueden modificar la
absorción, utilización y

eliminación de los
nutrientes

POBLACIÓN GERIÁTRICA

INTERACCONES ALIMENTO-
MEDICAMENTO (IAM)

INTERACCIONES MEDICAMENTO-
ALIMENTO

o el comportamiento
farmacocinético o
farmacodinámico 

LA BIODISPONIBILIDAD

Aminas biógenas (histamina y tiramina)
Compuesto fenólicos (furanocumarinas

e isoflavonas)
Ácidos glicirretínico.

Hay dos tipos

EXPOSICIÓN
PROLONGADA

A
CONTAMINANTES

La incidencia de interacciones
es mayor



ALIMENTOS SOBRE
LOS MEDICAMENTOS
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FÁRMACOS SOBRE
LOS NUTRIENTES

SON:

Efecto antinutriente, maldigestión
y/0 malabsorción

provocados por la
presencia de alimentos
en el tracto GI.

Cuando se afecta la
acción biológica o la

terapéutica.

FARMACODINÁMICA

EFECTOS INESPECIFICOS CÓMO ACTÚA SOBRE
NOSOTROS

INTERACCIONES
FARMACOCINÉTICAS

SE PRODUCEN A LO LARGO DE LA
SECUENCIA DE ETAPAS

Depende del estado nutricional
y de la presencia de alimentos o

componentes específicos .

METABOLIZACIÓN

 por vía renal ,pH de la orina
.

ELIMINACIÓN

INTERACCIONES
FARMACODINÁMICAS

Sobre el fecto o acción

inducen hipovitaminosis
como efecto adverso por
diferentes mecanismos.

Eficacia como antidepresivos,
antimicrobianos,

antihipertensivos,  etc

ANTAGONISMO DE VITAMINAS PLANTAS MEDICINALES

Que sigue el fármaco en el
organismo (LADME).

del fármaco o del componente
activo del alimento

ABSORCIÓN DISTRIBUCIÓN

pH gástrico
Osmolaridad

Movilidad
Secreciones digestivas

Circulación enterohepática

FACTORES MODIFICADOS
POR LOS ALIMENTOS

ligada a proteínas
plasmáticas.

Malnutrición → ↓
proteínas

plasmáticastoxicidad (en
fármacos co

SE DA 



COMPOSICIÓN DE UN
FÁRMACO
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FORMA DE
PRESENTACIÓN 

DE UN FÁRMACO

Comprimido
Cápsula
Supositorio
Parclie transdérmico
Solución

Principio activo
Aditivos (componentes
inactivos) 

su nivel en la sangre puede
elevarse demasiado y
cacusar una respuesta

excesiva

SU NIVEL EN SANGRE

FORMULACIONES DE
LIBERACIÓN CONTROLADA

fórmula de algunos productos
fármaceuticos

De 12 horas o más

EN UN PERÍODO

Está preparada de modo que libera con
lentitud sus principios activos, o en
cantidades reducidas constantes

COMPRIMIDOS

POR LO GENERAL

Si un comprimido libera el
fármaco con demasiada

rápidez .

Los aditivos se mezclan con el
fármaco para hacerlo más fácil de
tragar o de absorber en el TGI

Se huncha y libera su
contenido en cuanto se

humedece

LA ENVOLTURA

CÁPSULAS

Fármacos y otros aditivos
contenidos en una envoltura

de gelatina

Para la mucosa gástrica y
mucsa intestinal

MÉTODO DE PROTECCIÓN

RECUBRIMIENTOS
ENTÉRICOS

Para px con úlceras o
que tienen gastrits
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