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( INTERACCIONES INTERACCIONES
TRIBVIBLE

A DETERMINADOS COMPONENTES
BIOACTIVOS DE LOS ALIMENTOS

ALIMENTO-FARMACO

Aparicion de efectos inpesperados e Aminas bidgenas (histamina y tiramina)
e Compuesto fendlicos (furanocumarinas
e isoflavonas)
. Acidos glicirretinico.

O

EXPOSICION A
PROLONGADA ONTAMINANTES
.

T
| |

EN LOS ALIMENTOS, COMO LOS:

Nt

ARmACOClNETlC ARMACODINAMIC

TN

(

VIMIENTO DEL nEDICAmENT

COmO ACTUA SOBRE
Se alteran procesos de
absorcion, distribucion,

metabolizacién y excrecién

Por potenciacion o .
antogonisno, la accion .
biolégica/terapéutica.

Hidrocarburos policlorados
Hidrocarburos aromaticos policiclicos

TIPOS DE
INTERACCIONES

\. j
ENTRE ALImENTOS y
MEDICAMENTOS
Hay dos tipos

INTERACCONES ALIMENTO- ) (NTERACCIONES MEDICAMENTO-
MEDICAMENTO (1am) A ALIMENTO

DIETA APORTA MATERIALES () ()
NECESARIOS T T

€OMO COMPONENTES v LORAC'ON CASO A cA

BIOACTIVOS QUE ACTIVEN
ISOENZIMAS DEL CITOCROMO
N P50

ALALARGA FARMACOS

Evitar ingesta de medicamentos
con leche, café, té,
complementos de fibras y
minerales.

Alteran la farmacocinética de o Dosis terapéutica es préxima a la
muchos medicamentos dosis

El alimento puede hacer Pueden modificar la
variar absorcidn, utilizacion y
eliminacion de los
nutrientes

J
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A BIODISPONIBILIDAD ( POBLACION GERIATRICA

o el comportamiento S
farmacocinético o
farmacodinamico

La incidencia de interacciones
es mayor
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FARI’)ACOS SOBRE INTERACCIONES INTERACCIQNES
LOS NUTRIENTES FARmACOCINETICAS FARMACODINAMICAS
A\
. SE PRODUCEN A LO LARGO DE LA
SON- A B Sobre el fecto o accié
. Efgcto Ianbtmutr.llente, maldigestion Que sigue el farmaco en el del férmaco o del componente
y/0 malabsorcion organismo (LADME). activo del alimento
O A A
Nt NS o/ Nt R
ALimEnTOs s08RE||  [Farmacobindmic ABSORCION DISTRIBUCION
0S MEDICAMENTO
AN I AN A | A\ |
EFECTOS INESPECIFICOS cOMO ACTUA SOBRE ACTORES MODIFICADO SE DA ANTAGONISMO DE VITAMINAS ) PLANTAS MEDICINALES
- I OR LOS ALIMENTO A
p:zzzssiaosde :I?l;ento: Cuando se afecta la . pH géstrico ) “g;?aas;l;?ct::as inducen hipovitaminosis Eficacia como antidepresivos,
p accién biolégica o la . Osmolaridad . Malnutricién como efecto adverso por antimicrobianos,
en el tracto GI. terapéutica o Movilidad proteinas diferentes mecanismos. antihipertensivos, etc
’ e Secreciones digestivas plasméticastoxicidad (en
o Circulacién enterohepdtica farmacos co )
' T T
METABOLIZACION ELIMINACION
Depende del estado nutricional por via renal ,pH de la orina

y de la presencia de alimentos o
componentes especificos .
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FORMA DE O, FORMULACIONES DE
. LIBERACION CONTROLADA
PRESENTACION OMPRIMIDOS CAPSUI-A ECUBRIMIENTOS
. .
’ . ENTERICOS /
: 6rmula de algunos productos

DE UN FARMACO ) I I farmaceuticos
e« C imid
. CZ;)HSZTT ° Esté preparada de modo que libera con
« Supositorio . N Farmacos v otros aditivos lentitud sus principios activos, o en
« Parclie transdérmico Sfl an comprlm(ljdo Ilbgrz el contenidos in una envoltura Para px con Ulceras o cantidades reducidas constantes
« Solucion armaco con demasiada que tienen gastrits

rapidez . de gelatina
O Lo
OMPOSICION DE v T <7
; OR LO GENERAL
FARMACO POR NER
\g I SV NIVEL EN SANGRE LA E"VOLWM ETODO DE PROTECCION \\g
]
su nivel en la sangre puede Se huncha y libera su Para la mucosa géstrica y EN UN PERIODO
elevarse demasiado y contenido en cuanto se mucsa intestinal
o Principio activo cacusar una respuesta humedece
« Aditivos (componentes excesiva De 12 horas o mas
inactivos)

ragar o de absorber en el TGI
A\

os aditivos se mezclan con
farmaco para hacerlo mas féacil de
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