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Detecta signos relacionados
con trastornos nutricios

Técnicas

Elementos a
inspeccionar

Se pueden ver, sentir en la piel, el cabello, + Sintomas: Manifestaciones referidas por el px.
los ojos y las mucosas « Signos: manifestaciones que se pueden medir mediante

instrumentos o anamnesis.

Inspeccion Se utiliza olfato, vista y oido

Palpacién

* Superficial; yema de los dedos
* Profunda; Mano ejerce presion

Persecucion Golpes rapidos con los dedos y manos

Auscultacion Escuchar ruidos del organismo

Examen general . Aspecto general y habito exterior del px Postura del cuerpo, el nivel de coniencia, la capacidad para

Signos vitales

Dimension fisica
y composicion

comunicarse, amputaciones visibles, etc.

Medir tension arterial, el pulso, temperatura
corporal y frecuencia respiratoria

Dimensidn visual de las condiciones del individuo, simetria, proporcion,
peso/estatura, masa grasa y muscular

corporal
Identificacion Considerar cabeza, cabello, cara, ojos, nariz, boca, cuello, piel, ufas, térax,
de signos abdomen, etc.
Estudios de
: ndicadores bioquimicos, pruebas fisicas, bioquimicas, moleculares, microcéspicas y de laboratorio
laboratorioy ABCD incicad bioquimi bas fisi bi frni lecul L ospi de lab i
gabinete
« Normal <120 mmHg sistolica. < 80 mmHg diastolica.
i « Prehipertension a mmHg sistélica. 80 a 89 mm iastolica.
Presién Prehi ion 120 a 139 Hg sistolica. 80 a 89 Hg di Oli
Arterial « Hipertension (etapa 1) 140 a 159 mmHg sistolica. 90 a 99 mmHg diastolica.
rteria « Hipertension (etapa 2) 2 160 mmHg sistdlica. 2 100 mmHg diastdlica.
Onda pulsatil de la sangre; expansion Pulso temporal, carotideo, braquial, radial,
Pulso Ve e DR, femoral, popliteo, pedio y tibial
Identificacion
de signos o s Frebicula: TC <38.°C
9 :::]etpﬁnicélaegdo ¢ Fiebre moderada: TC entre 38-39°C.
Proceso que mide ens ¢ Fiebre alta: TC >39°
Temperatura el grado de calor
en el cuerpo + Fiebre continua/constante: TC alta ‘
Forma de la curva « Fiebre remitente: Hipotermia hasta TC alta en todo el dia
térmica + Fiebre intermintente: Eutermia alterna con hipertermia
« Fiebre reincidente: Periodos febriles alternan con1a 2 diias de TC normal
« Taquinea: FR > 20 rpm
PEEES « Bradipnea: FR <12 rpm
. . - . « Apnea: ausencia movimietnos respiratorios
Frecuencia Numero de veces que una ventilatorios « Disnea: dificultad para respirar. Puede ser a grandes esfuerzos,
respiratoria persona respira por minuto y sus pequefios y paroxistica nocturna.

Perfil de lipidos

Sindrome metabdlico

DM

Tiroides

Quimica Sanguinea

Biometria Hematica

Tiraje intercosta: piel se hunde en cuerpo costal

Ortopnea: el px no puede respirar en posicién decibito

Alteraciones del patron y ritmo respiratorio: Respiraciones de Cheyne
Stokes, respiracién de Biot y respiracion de Kussmual.

alteraciones

Proporciona informacién acerca de la salud cardiovascular

¢ Implica serie de factores de riesgo metabodlico; obesidad visceral
¢ Diagnostico; obesidad central o visceral, M TG, {Lipoproteinas HDL,
MPA, MGlucosa en plasma.

Glucosa al azar o en ayunas
Hemoglobina glucosilada Alc (HbAlc)

e Tiroxina (T3)

Medicion de las hormonas tiroides « Triyodotironina (T4)

Refleja parametros de metabolismo y de funcionamiento hepéticoy
renal

¢ Describe los componentes de la sangre y el nimero y tamaro de sus células
¢ Proporciona info para el diagnostico de anemia

e Formula roja; eritrocitos y el calculo de indices

e Férmula blanca; leucocitos y si diferencial
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