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La evaluacion antropomeétrica mide dimensiones corporales para
identificar riesgos nutricionales, mientras que la evaluacion
bioquimica permite detectar deficiencias o excesos de nutrientes.
Finalmente, la relacion entre nutridlogo y paciente debe basarse en
confianza, respeto y ética profesional para lograr un tratamiento

eficaz.

4.3 RESISTENCIA U OBSTACULOS QUE
PRESENTA EL PACIENTE

Los pacientes suelen presentar resistencias
durante el proceso de cambio, y pueden estar
en diferentes etapas segiin el comportamiento
a modificar. Es clave identificar su etapa para

aplicar estrategias adecuadas y motivarlos.

Factores economicos, emocionales e
ideoldgicos pueden obstaculizar el tratamiento
nutricional. El nivel socioeconomico, el acceso
ala salud y la educacion afectan la
alimentacion. Ademas, situaciones
emocionales, como crisis personales o estrés,
pueden alterar los habitos alimentarios,
influyendo en el estado nutricional.

4.4 HABITOS ALIMENTARIOS

Los habitos alimentarios se forman desde la
infancia a través de la rutina y la imitacion de
los adultos. Su promocion y consolidacion
contribuyen a la prevencion de enfermedades
yal bienestar integral. Los habitos saludables
incluyen higiene personal, alimentacion
equilibrada y lactancia materna.

Para mejorar la evaluacion de la ingesta
dietética y su relacion con enfermedades
cronicas, se han desarrollado métodos de
recoleccion de datos nutricionales. Desde
1992, se han establecido prioridades de
investigacion para mejorar la precision de
estos métodos, como la estandarizacion de
porciones, la reduccién de sesgos y la
actualizacion de bases de datos de
composicion de alimentos.
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