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LA CONSULTA NUTRICIONAL'Y EL
DEVENIR DEL TRATAMIENTO.

[.a consulta nutricional

Proceso en el que el nutridlogo evalta el estado
nutricional del paciente y disefia un plan de
alimentacion personalizado.

Conjunto de documentos y herramientas que
permiten reunir informacion mediante una
entrevista con el px, y sus familiares si es

necesario.
NOM-174-55A-1938 NOM-174-SSA-1998
Mejorar la atencion médica en la  Debe incluir indicadores dietéticos,
prestacion de servicios. clinicos, antropométricos y habitos.
e Confidencialidad.
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[.a clave es la comunicacion

Es el proceso de interrelacidén entre 2 personas
que intercambian mensajes y tienen conciencia
reciproca de sentimientos e ideas.
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e Verbal
Tipos de relaciones

e No verbal

e Relacidn activa - pasiva
e RElacién cooperativa guiada
e Relacidn de participacion mtua

Visicitudes de la consulta

FACTORES QUE AFECTAN LA CONSULTA

e Espacio inadecuado
e Poca ventilacién e Ansiedad e Deficiencia de audicidon

e Ruido * Miedo » Deficiencia de vision
e Falta de privacidad * Resistencia al cambio e Problemas de memoria




Claves para mcjorar la comunicacion
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\/ Empatia y receptividad "
J Crear un ambiente adecuado

Resistencias u obstaculos que presenta
cl paciente
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Falta de motivacion Experiencias previas

negativas
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Creencias erroneas

Habitos alimentarios

Son los patrones de alimentacién que una persona sigue
regularmente, influenciados por diversos factores.

IFactores que influyen en la alimentacion

e Culturay tradiciones

e Situacion econdmica

e Horarioy rutina
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