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EFECTO DE MEDICAMENTOS SOBRE ALIMENTOS Y
NUTRIENTES
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( CONCEPTOS (INTERACCIONES ( SE PVEDE
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LA INTERACCION QUE SE CONOCEN

SUBDIVIDIR EN.

Entre alimentos y medicamentos,
son los efectos inesperados,
derivados de la toma conjunta de
alimentos y farmacos.

FARMACOCINETICAS
Y
FARMACODINAMICAS
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Los sustratos con precision que se conocen

que tienen interaccién con los alimentos, el

mecanismo por el que se producen (efecto
y/o consecuencias)
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oeremmaoo FARMACO ) PROVOCA A DETEleuADOS COMPONENTES OCURRE CUANDO ) OCURRE CUANDO
A
Y una determinada dieta Cambliogd d de t.lAdp:' Bioactivos de los alimentos, como: Si se afectan los procesos Si se afecta
apropiada, debido a que (s):::zc?gn:s' digers:s/;; a); Aminas bidgenas (histamina y tiramina), otros de absorcion, distribucion, directamente la accidn
han surgido diferentes velocidad de la circulacion compuestos fendlicos (las furanocumarinas del metabollz?’cmny farmacologica
efectos enterohepética zumo de pomelo y las isoflavonas de la soja) excrecion.
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( UTILIZACION ) AL P450 y EL Humo TIPOS DE INTERACCION
oLIC i i
A\ g fIETABOLICA Materm{ljes necesarlos para la El efecto inductor sobre Interacciones alimento-
sintesis e.sustratosyenmmas algunos isoenzimas de medicamento (IAM)
Egcesgrlos, componentes citocromo p450, pueden haber
DE NUTR'E”TES . I:?s.ct.wozque pro:'m:]uen diferencias en la actividad Interacciones medicamento-
inhibicién de P450 del SMH terapéutica entre poblacidn. alimento (IMA)
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ALTERACIONES EN LA ABSORCION DE LOS MEDICAMENTOS
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( LOS EFECTOS ( INTERACCIONES ( LOS MECANISMOS
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ALGUNOS FARMACOS SE INCLVUYEN BAJO EXPLICAN
Pueden alterar la normal utilizacién |'La inﬂuencila de Izalimentacién, los HAY CASOS DE INCREMENTQO,
de los nutrientes, comprometiendo a'me':;’;: :I?::nfa;s;j ::;n ’f::emes PUEDEN EXPLICAR ESTE TIPO

con ello el estado nutricional.
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(PUEDEN SER: ( OCURRE

DE INTERACCIONES

elomspomeu.mnﬂ ( Acc'o” j [ como: j [ como:
TERAPEVTICA
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EFECTO UNA PUEDEN PRODUCIRSE POR LA FORMAC|ON y :
ANTINVTRIENTE . .
A\ Disminucion de la ingesta o Efectos inespecificos provocados por la presencia De complejos 0 * Degradacién del farmaco

[ por pérdida de apetito. de alimentos en el tracto IG. precipitados  insolubles * 2:;222:” el grado de

CAMBIOS EN LA Suele ser en pacientes con  Efectos especificos provocados  por entre farmacos y « Absorcion del farmaco por

UTILIZACION METABOLICA enfermedades crénicas componente concreto de los alimentos. componentes de los parte de componentes no
/) o Efectos debidos a un equilibrio nutr|C|onaI alimentos y digeribles
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( HIPERCATABOLISMO ) TRATAMIENTO fos MEDICAMENTOS Por DlvERSAS RAZONES
J

Farmacoldgico es de corta
duracién y una dieta
conforme a los
requerimientos nutricionales
del paciente

DE NUTRIENTES
A

La mayoria se toma por via o Mejorar la adhesion de los

oral y con frecuencia se pacientes al tratamiento.
o Facilitar la deglucién.
o Evitar irritaciones Gl
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toman con comida por
diversas razones.




