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INTERACCIÓN FÁRMACO-
NUTRIENTE. 

concepto clave

alimentos y
medicamentos 

INTERACCIONE
S ENTRE

 En aparición de efectos
inesperados

SE TRADUCE

alteracion de absorcion
del medicamento

COMO

Farmacocinético

absorción, distribución,
metabolización y/o

excreción

ALTERACIONES
DE

 farmacodinámico

PUEDEN SER 

potenciación o
antagonismo, la acción

biológica o la terapéutica

CUANDO
AFECTA

Plobacion 

A interacciones
entre fármacos y

alimentos

QUE ES
SUSCEPTIBLE

 geriátrica

ES LA

uso de
medicamentos por

prescripción
facultativa

automedicación

POR RAZONES 

La presencia de
alimentos

 estado de
ayuno

cambios de pH
osmolaridad

 motilidad
secreciones
digestivas  

velocidad de la
circulación

enterohepática

 TRACTO GI
PROVOCA

Tipos de
interacciones

 función de cuál
de ambos

sustratos es el
que ve

modificada 

PUEDEN
CLASIFICARSE

EN

Interacciones
alimento-

medicamento
(IAM)

Interacciones
medicamento-
alimento (IMA)

Farmacocinéticas Farmacodinámicas

ESTOS SON

Efectos que
pueden ejercer
los fármacos 

Efecto antinutriente

 Maldigestión y/o
malabsorción

Cambios en la
utilización
metabólica

Hiperexcreción
urinaria de vitaminas
y/o oligoelementos

 PROVOCA

Hipercatabolismo
de nutrientes

Estrés catabólico
con pérdida de peso

corporal

 PROVOCA

 Disminución de la
ingesta

SOBRE LOS
NUTRIENTES

SON

pérdida de apetito

POR

interacion a
contaminates

Alimentos

EN LOS 

hidrocarburos
policrolados

Hidrocarburos
aromaticos
policicricos

SON

Alargar la
farmacocinetica de

medicamentos

PUEDEN
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