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EXPLORACIÓN
FÍSICA 

INSPECCION

PALPACION

QUE ES

PERCUCION

AUSCULTACION

Proceso clínico que permite evaluar el estado de salud
del paciente .

Evaluación visual del cuerpo para identificar
anomalías.

Técnica que utiliza el tacto para evaluar estructuras
internas.

Método que consiste en golpear suavemente la
superficie corporal para evaluar órganos internos.

Técnica que utiliza un estetoscopio para escuchar los
sonidos internos del cuerpo.

mediante:  
observación

palpación
percusión

auscultación
:

La finalidad de la exploración
física es evaluar el estado de
salud del paciente, detectar

posibles enfermedades o
anomalías y orientar el

diagnóstico médico.

Color de piel, postura, cicatrices,
movimientos anormales..

Su Finalidad es Detectar signos visibles de
enfermedades como cambios en la piel,

postura, movimientos anormales o
deformidades.

Aspectos evaluados: Temperatura,
textura, sensibilidad, tamaño de órganos,

masas..

Finalidad: Determinar temperatura,
textura, tamaño de órganos, masas,

presencia de dolor o sensibilidad anormal.

Finalidad: Identificar la densidad de los
tejidos, detectar líquidos o aire

acumulado, y localizar el tamaño y límites
de órganos.

Finalidad: Evaluar el funcionamiento del
corazón, pulmones e intestinos mediante
la identificación de sonidos normales o

patológicos.

Aspectos evaluados: Sonidos producidos
(mate, timpánico, sonoro), tamaño y

ubicación de órganos, acumulación de
líquidos o aire.

Aspectos evaluados: Ruidos cardiacos,
sonidos respiratorios, ruidos intestinales.



PRUEBAS
ESPECÍFICAS

PARA EL
DIAGNÓSTICO
INTEGRAL 

VALORES 

QUE SON

DEFINICIONES

Son estudios médicos utilizados para confirmar,
descartar o monitorear enfermedades,
complementando la exploración física.

Biometría Hemática (BH)
Hemoglobina: Hombres: 13.8-17.2 g/dL | Mujeres:

12.1-15.1 g/dL
Glóbulos rojos: Hombres: 4.7-6.1 millones/μL |

Mujeres: 4.2-5.4 millones/μL
Glóbulos blancos: 4,500-11,000/μL
Plaquetas: 150,000-450,000/μL

Como:
Biometría hemática
Química sanguínea

Pruebas hormonales
Pruebas de coagulación

Análisis de orina
Pruebas de función hepática y renal

Frecuencia respiratoria
pulso

Oxigenación
presión arterial

Para:
Evaluar el estado interno del

organismo mediante el análisis
de sangre, orina y otros fluidos.

Química Sanguínea
lucosa: 70-100 mg/dL en ayuno

Colesterol total: Menos de 200 mg/dL
Triglicéridos: Menos de 150 mg/dL

Urea: 15-40 mg/dL
Creatinina: Hombres: 0.7-1.3 mg/dL |

Mujeres: 0.6-1.1 mg/dL

Pruebas Hormonales
TSH (hormona tiroidea): 0.4-4.0

μU/mL
Testosterona: Hombres: 300-1,000

ng/dL | Mujeres: 15-70 ng/dL
Estrógenos: Mujeres (fase folicular):

30-120 pg/mL
Cortisol (mañana): 5-25 μg/dL

Pruebas de Coagulación
Tiempo de Protrombina (TP): 11-13.5

segundos
INR: 0.8-1.1 (sin anticoagulación)

Tiempo de Tromboplastina Parcial
(TTP): 25-35 segundos

Pruebas de Función Hepática y Renal
Bilirrubina total: 0.1-1.2 mg/dL

AST (TGO) y ALT (TGP): Menos de 40
U/L

Albúmina: 3.5-5.0 g/dL
Filtración Glomerular: Mayor a 90

mL/min/1.73 m²

Análisis de Orina
pH: 4.5-8.0

Glucosa: Negativa
Proteínas: Negativas o mínimas

Leucocitos: Menos de 5 por campo
Densidad: 1.005-1.030

 Frecuencia Respiratoria
Adultos: 12-20 respiraciones/min
Niños: 25-30 respiraciones/min

Pulso
Adultos: 60-100 latidos/min

Deportistas: 40-60 latidos/min
Presión Arteria

Normal: Menos de 120/80 mmHg
Hipertensión: Mayor a 140/90 mmHg
Hipotensión: Menos de 90/60 mmHg

Análisis de la sangre que evalúa los componentes
celulares, como glóbulos rojos, glóbulos blancos y

plaquetas.
Evalúa diferentes sustancias en la sangre
para conocer el metabolismo y función de
órganos como el hígado y los riñones.

Miden los niveles de hormonas en la
sangre para evaluar el equilibrio

endocrino.

Evalúan la capacidad de la sangre para
coagular adecuadamente.

Determinan el estado del hígado y los
riñones mediante biomarcadores en la

sangre.
Evalúa la función renal, infecciones y

otras alteraciones metabólicas.
Número de respiraciones por minuto. Número de latidos por minuto. Mide la fuerza de la sangre contra l

paredes de las arterias.

son todos los valores normales de las
pruebas especificas para el diagnostico

general



ESTUDIOS DE
LABORATORIO
Y GABINETE.

LABORATORIO 

GABINETE

Son pruebas médicas utilizadas para el diagnóstico,
monitoreo y prevención de enfermedades.

Procedimientos que utilizan imágenes o registros para
examinar estructuras internas del cuerpo.

Clara, específica, comprobable,
basada en teoría, orientada a

resolver el problema.

Análisis de muestras biológicas (sangre,
orina, tejidos) para evaluar la función del

organismo.

Ejemplos:

Biometría hemática → Evalúa células sanguíneas.

Química sanguínea → Mide glucosa, colesterol, función renal y
hepática.

Pruebas hormonales → Detectan alteraciones endocrinas.

Pruebas de coagulación → Evalúan la capacidad de
coagulación de la sangre.

Análisis de orina → Identifica infecciones, problemas renales o
metabólicos.

Pruebas inmunológicas → Detectan anticuerpos y
enfermedades autoinmunes.

Ejemplos:

Rayos X → Evaluación de huesos y
pulmones.

Ultrasonido → Visualización de órganos
blandos y embarazo.

Tomografía computarizada (TAC) →
Imágenes detalladas de órganos y tejidos.

Resonancia magnética (RM) → Análisis
detallado de tejidos blandos y sistema

nervioso.

Electrocardiograma (ECG) → Registra la
actividad eléctrica del corazón.

Endoscopía → Observa el interior del tubo
digestivo.

Estos estudios permiten obtener
información clave para el diagnóstico y

tratamiento de diversas condiciones
médicas.

References
de muestra:, T., de muestra:, T. T. O. o. T. R.
de 5. m. L. E. P. D. P. C. un A. M. de 8-12 H. P.

T. se N. un A. de 12-14 H. G. P. T. la M. dos H.
D. de H. I. el A. C. T., de la administración.
Vancomicina Cmáx tomar la muestra, V.
C. T. la M. 10 M. A., de la realización de los
estudios. Evitar el consumo de cigarrillos y
alcohol un día antes de la realización del
estudio. Entrega de Resultados:, un D. A., El

mismo día después de, L. R. se E., de
medición:, las 14:00 H. M., Automatizada,
F., & Indirecto y Quimioluminiscencia., I. S.
E. (n.d.). M e n ú d e E x á m e n e s Q u í mi
ca Cl í ni ca Ru ti n a. Org.Mx. Retrieved

March 7, 2025, from
https://www.cardiologia.org.mx/documento

s/ANX-LCE-
04_MENU_DE_EXAMENES_2019.pdf

(N.d.). Com.Mx. Retrieved March 7, 2025,
from

https://plataformaeducativauds.com.mx/a
ssets/docs/libro/LNU/fadb78b85ae07e47

bccedac28d0c4e76-LC-
LNU802%20PRACTICAS%20EN%20NU

TRICION%20CLINICA%20I.pdf


