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INTERACCION FARMACO - NUTRIENTE

EFECTO DE LOS MEDICAMENTOS
SOBRE LOS ALIMENTOS Y NUTRIENTES

—— |

Interacciones

Efectos inesperados
(pueden ser
adversos o positivos).

Se debe considerar
la dieta al prescribir
medicamentos.

—

Afectan el estado
nutricional y el
metabolismo.

ALTERACIONES EN LA ABSORCION
DE LOS MEDICAMENTOS

I
Efectos del estado

|
Pueden ser

/ ~

Farmacocinéticas Farmacodindmicas

alteran absorcion, modifican  la  accién
distribucion, metabolizacion terapéutica (potenciacion
O excrecion. o antagonismo).

factores que influyen

Induccion o Alimentacion Cambios en el Falta de pautas
inhibicion influye en tracto generales sobre
de enzimas metabolismo gastrointestinal consumo  con
hepdticas de farmacos. (pH, osmolaridad, alimentos.

secreciones,
motilidad).

fipos

-

Inferacciones Alimento-

\

Inferacciones Medicamento-

Medicamento (IAM) Alimento (IMA)
afectan alteran
biodisponibilidad absorcion v
del medicamento. metabolismo de

Personas vulnerables

) N T

nutricional

. ) ., . . Efect ismi ié
Cambios en Hiperexcrecion Hipercatabolismo e; ° . ) DISI’T]II:WUCIOH
S S . antinutriente: de laingesta

la utilizacion urinaria de de nufrientes Maldigestion rdig
metabdlica vitaminas / 9 on Y por per'l a

' malabsorcion de apetito

oligoelementos

Interacciones entre
farmaco y nutrientes

/

\

Interacciones sobre el Interacciones
apetito: mutuas: _
- Farmacos que Calcio y
aumentan el apetito antibidticos
o - Fdrmacos que )
Agonista: disminuyen el apetito

Alteraciones en el gusto:

Hipogeusia:

Disminucion de la

sensibilidad al gusto

Disgeusia: Alteracion
de las sensaciones de

sabor

farmacocinética

fipos

Potenciacidon
de efectos \

Antagonista:
Efectos contrarios

T~

Geridtricos Pacientes Personas Musulmanes
con SIDA dietas espe(:loles en ramaddn
alto consumo de interacciones vegetarianos, alteracién  de
medicamentos, criticas  en dietas horarios de
metabolismo farmacos hipocaldricas ingesta y efectos
alterado, riesgo antivirales. o hipersddicas. adversos.
de malnutricién.

Absorcidn Distribucion

Metabolizacion

Modificacion por - Afectada por el -

alimentos (pH, estado nutricional

motilidad, etc.) - Menor proteinas
plasmdticas ->
mayor farmaco -
libre

Influenciada por
estado nutricional
componentes
alimentarios

el
y

Induccién o inhibicion

de enzimas del SMH

Eliminacion de farmacos

- I

Via renal Dietas y su

AN

\

Ph de la orina

efecto
Acidificantes Alcalinizantes

Reabsorcién  de Reabsorcion

farmacos G’cidos’ farmacos béSiCOS,
eliminacion de eliminacion de
bdsicos dcidos

de




