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Mapa conceptual   

  



 

INTERACCIÓN FARMACO - NUTRIENTE 

EFECTO DE LOS MEDICAMENTOS 

SOBRE LOS ALIMENTOS Y NUTRIENTES 

 

ALTERACIONES EN LA ABSORCIÓN 

DE LOS MEDICAMENTOS 

 

factores que influyen 

Efectos inesperados 

(pueden ser 

adversos o positivos). 

 

Interacciones  

Pueden ser  

alteran absorción, 

distribución, metabolización 

o excreción. 

modifican la acción 

terapéutica (potenciación 

o antagonismo). 

 

Farmacocinéticas 

 

Farmacodinámicas 

 

Inducción o 

inhibición 

de enzimas 

hepáticas  

 

Se debe considerar 

la dieta al prescribir 

medicamentos. 

 

Afectan el estado 

nutricional y el 

metabolismo. 

 

Cambios en el 

tracto 

gastrointestinal 

(pH, osmolaridad, 

secreciones, 

motilidad). 

 

Alimentación 

influye en 

metabolismo 

de fármacos. 

 

Falta de pautas 

generales sobre 

consumo con 

alimentos. 

 

tipos 

Interacciones Alimento-

Medicamento (IAM) 

 

Interacciones Medicamento-

Alimento (IMA) 

 
afectan 

biodisponibilidad 

del medicamento. 

 

alteran 

absorción y 

metabolismo de 

nutrientes. 

 Personas vulnerables  

Geriátricos  Pacientes 

con SIDA   

Musulmanes 

en ramadán  

Personas con 

dietas especiales  

alto consumo de 

medicamentos, 

metabolismo 

alterado, riesgo 

de malnutrición. 

 

interacciones 

críticas en 

fármacos 

antivirales. 

 

vegetarianos, 

dietas 

hipocalóricas 

o hipersódicas. 

 

alteración de 

horarios de 

ingesta y efectos 

adversos. 

 

Efectos del estado 

nutricional  

Cambios en 

la utilización 

metabólica 

 

Hiperexcreción 

urinaria de 

vitaminas / 

oligoelementos 

 

Hipercatabolismo 

de nutrientes 

 

Disminución 

de la ingesta 

por pérdida 

de apetito 

 

Efecto 

antinutriente: 

Maldigestión y 

malabsorción 

 
Interacciones entre 

fármaco y nutrientes 

Interacciones sobre el 

apetito: 

- Fármacos que 

aumentan el apetito 

- Fármacos que 

disminuyen el apetito 

 

Alteraciones en el gusto: 

- Hipogeusia: 

Disminución de la 

sensibilidad al gusto 

- Disgeusia: Alteración 

de las sensaciones de 

sabor 

 

Interacciones 

mutuas: 

Calcio y 

antibióticos 

 

farmacocinética 

Modificación por 

alimentos (pH, 

motilidad, etc.) 

 

- Afectada por el 

estado nutricional 

- Menor proteínas 

plasmáticas -> 

mayor fármaco 

libre 

 

- Influenciada por el 

estado nutricional y 

componentes 

alimentarios 

- Inducción o inhibición 

de enzimas del SMH 

 

Distribución  Metabolización  Absorción  

Eliminación de fármacos 

Vía renal  Ph de la orina  Dietas y su 

efecto 

Reabsorción de 

fármacos ácidos, 

eliminación de 

básicos 

Reabsorción de 

fármacos básicos, 

eliminación de 

ácidos 

Acidificantes  Alcalinizantes  

tipos 

Agonista: 

Potenciación 

de efectos 

  

Antagonista: 

Efectos 

contrarios 

Antagonista: 

Efectos contrarios 


