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Generalidades 

La nutrición clínica es un campo importante en la salud, ya que está directamente 

relacionada con el bienestar de las personas. Esta disciplina no se limita solo a la 

alimentación, sino que aborda de manera integral los factores que afectan el estado 

nutricional de cada individuo. El estado nutricional, es decir, cómo se encuentra nuestro 

cuerpo en relación con los nutrientes que recibe, no depende solo de lo que comemos, sino 

también de nuestra genética, el entorno social y cultural en el que vivimos, e incluso de 

nuestra salud mental. En este ensayo, se explicará por qué la nutrición clínica es tan 

importante, cómo ayuda en el tratamiento de enfermedades y en la prevención de 

complicaciones, y por qué es fundamental el trabajo en equipo para garantizar el mejor 

cuidado para los pacientes. 

Un aspecto clave de la nutrición clínica es que no solo se enfoca en lo que comemos, sino 

en cómo todos los factores de nuestra vida se interrelacionan para afectar nuestra salud. El 

estado nutricional de una persona depende de varios elementos. Por ejemplo, los hábitos 

alimenticios, el acceso a alimentos saludables, las condiciones de vida y las creencias 

culturales juegan un papel muy importante en nuestra nutrición. Es por esto que los 

nutricionistas clínicos deben contar con herramientas para evaluar estos factores, como 

encuestas sobre lo que come el paciente, mediciones físicas, análisis de sangre y otros 

estudios que permitan conocer mejor las necesidades nutricionales de cada persona. Esta 

evaluación es esencial para diseñar un plan de tratamiento que se ajuste a las necesidades 

específicas de cada individuo. 

Además de la evaluación, la nutrición clínica es fundamental en el manejo de enfermedades. 

El estado nutricional influye significativamente en cómo una persona se enfrenta a una 

enfermedad y cómo se recupera de ella. Por ejemplo, cuando alguien sufre de una 

enfermedad crónica como la diabetes, hipertensión o problemas cardíacos, una adecuada 

atención nutricional puede ayudar a controlar la enfermedad, reducir los riesgos y mejorar 

la calidad de vida. Por otro lado, cuando una persona está malnutrida, ya sea por no comer 

lo suficiente o por comer en exceso, sus enfermedades pueden empeorar, lo que genera 

más complicaciones y aumenta los costos médicos. Por eso, la nutrición clínica juega un 

papel preventivo y terapéutico, ayudando a evitar que los problemas de salud se agraven. 



Uno de los aspectos más importantes de la nutrición clínica es que no se lleva a cabo en 

solitario. Los nutricionistas clínicos trabajan como parte de un equipo interdisciplinario de 

salud, que incluye médicos, enfermeros y otros profesionales. Este trabajo en conjunto 

asegura que el paciente reciba una atención completa y de calidad. Si bien los médicos se 

encargan de tratar la enfermedad desde un punto de vista médico, los nutricionistas clínicos 

se enfocan en cómo la alimentación y los nutrientes pueden influir en la recuperación y el 

bienestar del paciente. El trabajo en equipo permite que cada profesional aporte su 

conocimiento y experiencia, brindando un enfoque integral que abarca todos los aspectos 

de la salud del paciente. 

La nutrición clínica es un campo muy dinámico, que cambia constantemente gracias a los 

avances científicos y tecnológicos. Los estudios sobre nutrición y las nuevas tecnologías en 

diagnóstico y tratamiento permiten que los nutricionistas tengan acceso a información más 

precisa y a métodos más efectivos para tratar a los pacientes. Esto ha llevado a un aumento 

en la esperanza de vida de los pacientes, ya que se pueden detectar y tratar problemas de 

salud de manera más temprana y efectiva. Sin embargo, esta evolución también representa 

un desafío, ya que los nutricionistas deben mantenerse actualizados sobre los nuevos 

avances y adaptarse a las necesidades cambiantes de los pacientes. 

Otro aspecto clave de la nutrición clínica es la evaluación nutricional, que se realiza para 

conocer el estado de salud de una persona y sus necesidades alimenticias. Esta evaluación es 

fundamental tanto a nivel individual como poblacional. A nivel individual, se utilizan 

herramientas como las mediciones físicas (antropometría), análisis de sangre y exámenes 

clínicos para detectar posibles deficiencias nutricionales. En algunos casos, estas evaluaciones 

pueden revelar problemas de malnutrición que, de no ser tratados, podrían llevar a 

complicaciones graves de salud. Al detectar estos problemas temprano, los nutricionistas 

pueden crear un plan de acción para corregirlos y mejorar la salud del paciente. A nivel 

poblacional, las evaluaciones nutricionales permiten identificar las necesidades nutricionales 

de la población en general y diseñar políticas de salud pública que ayuden a mejorar el 

estado nutricional de las comunidades. 

Para realizar una evaluación nutricional efectiva, los nutricionistas clínicos se basan en tres 

áreas principales: la medición de la composición corporal, los análisis bioquímicos y la 

observación clínica. Estas herramientas permiten conocer el estado nutricional del paciente 

y detectar posibles desequilibrios. Por ejemplo, si una persona tiene niveles bajos de hierro 



en su sangre, esto puede indicar una deficiencia nutricional que necesita ser corregida. La 

combinación de estos métodos proporciona una visión completa de la salud nutricional del 

paciente y permite que los nutricionistas diseñen planes de intervención adecuados. 

Además de la evaluación, el nutricionista clínico también se encarga de elaborar un 

expediente clínico que recopile toda la información relevante sobre el paciente, como su 

historia médica, sus hábitos alimenticios y su estado nutricional. Este expediente es útil no 

solo para los nutricionistas, sino también para otros profesionales de la salud que 

pueden necesitar esta información para coordinar el tratamiento del paciente. El expediente 

clínico también es importante porque ayuda a realizar un seguimiento de la evolución del 

paciente y permite hacer ajustes en el plan de tratamiento cuando sea necesario. 

En resumen, la nutrición clínica es una disciplina clave para el manejo de la salud de las 

personas. No solo se trata de la alimentación, sino que considera un enfoque integral que 

incluye aspectos biológicos, sociales y psicológicos. A través de la evaluación nutricional, los 

nutricionistas clínicos pueden detectar problemas de salud antes de que se conviertan en 

complicaciones graves y diseñar planes de intervención personalizados para cada paciente. El 

trabajo en equipo entre los nutricionistas y otros profesionales de la salud asegura que los 

pacientes reciban un tratamiento completo y eficaz. En un mundo donde las enfermedades 

crónicas no transmisibles y la malnutrición son problemas globales, la nutrición clínica 

desempeña un papel esencial para mejorar la salud de la población y prevenir futuras 

complicaciones. 
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