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Interaccion Farmaco-Nutriente

Efecto de los medicamentos sobre

los alimentos y nutrientes

(TIPOS DE INTERACCIONES )

(FARMACOCINETICA ) (FARMACODINAMIA )

(Presencia de alimentacién en tracto Gl )

' Provoca '

Absorcion, distribucion,
metabolizacion o
excrecion del farmaco

Modifican la accion
bioldgica o terapéutica
del fArmaco

7

.

Estado de ayuno, cambios de pH,

osmoralidad, motilidad, secreciones

digestivas, velocidad en la circulacion

enterohepatica

metabolizacion de medicamentos

[Aporta enzimas para la

]

)

Principal metabolizante de
xenobioticos y farmacos

J

(Factores deriesgo )

A

(Consecuencias )

Alteraciones en la absorcion de los

medicamentos

[Factores que afectan la absorcion )

Poblacion geriatrica (uso
frecuente de medicamentos,
cambios en metabolismo)

(Automedicacio’n )

(Desnutricién o0 dietas especificas )

(Disminucién de la eficacia terapéutica ) [

Presencia de alimentos en el

tracto gastrointestinal

] (Nutrientes especificos J

(Potenciacién de efectos adversos )

(Deficiencias nutricionales )

[

pH, motilidad, secreciones
digestivas

]

(Dietas restrictivas J

calcio, fibra, grasas afectan
la absorcion de algunos
farmacos

[

afectan la biodisponibilidad
de farmacos liposolubles

]

FARMACOS

TIPOS

(Comprimidos )

(Cépsulas )

|

Recubrimientos
entericos

|

(*liberacion rapida (nivel en sangre alto) ) [

|

*liberacion lenta (gran parte se elimina en
heces, con nivel bajo en sangre)

|

Farmaco envuelto en
envoltura de gelatina

A

Liberacion
prolongada

I

Para proteger
al estbmago

|

Preparada para liberar
principios activos de
manera lenta

(Periodo de 12 hrs o mas

A

(Composicién )

( Principio activo )

|

Sustancia que produce
el efecto

Aditivos (componentes
inactivos)

J

Sustancia que se mezcla con el
farmaco para facilitar su absorcion

|

A

(Causas de baja biodisponibilidad )

(Tiempo que tarda el estomago en vaciarse )

(pH del estomago )

(Rapidez de desplazamiento del farmaco )

(Edad, sexo, A. F., y niveles de estrés )

(Por interaccion con alimentos )

(Por otros

farmacos )

(Suplementos con calcio o fibra )

(Presencia de diarrea )

(Extirpacién quirurgica )
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