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INTRODUCCION

La nutricion clinica trata de prevenir problemas nutricionales realizando multiples
indicadores de diagnéstico a la poblacion para detectar el estado nutricional, gracias a la
historia natural de la enfermedad se ha logrado prevenir la patologia y sus posibles secuelas
de la misma para esto es necesario realizar evaluacion nutricionales haciendo uso del ABCD

de la evaluacion nutricional junto con demas indicadores de diagnéstico que a continuacion

trataremos




Generalidades

La nutricion clinica es una disciplina donde su campo de accion desde la prevencion de los

problemas nutricionales, mas frecuentes al tratamiento de la enfermedad y su complicacion
la cual usa herramientas de diagnéstico como son: encuestas dietéticas, antropometria,

indicadores bioquimicos e intervenciones terapéuticas.

La historia natural de la enfermedad, es el curso de la enfermedad desde su inicio hasta su

final, gracias a esta se logra comprender el curso para poder detectar de forma temprana la
enfermedad y prevenir sus secuelas.

Leavell y Clark 1965 crearon el modelo de la historia natural de la enfermedad y lo
relacionaron a los niveles de prevencion. Este periodo de la enfermedad fue delimitado por
dos puntos: El periodo pre patogénico y patogénico.

El periodo pre patogénico comprende la interaccion del agente, el huésped y medio
ambiente.

El periodo patogénico son circunstancias y caracteristicas de la enfermedad esta se subdivide

en periodo subclinico y clinico.

La evaluacion nutricional
Tiene el proposito de conocer la magnitud y distribucion de problemas nutricionales en una
poblacién.
A nivel individual el objetivo es conocer el estado de salud del individuo y establecer
estrategias alimentarias y nutricias que permitan al paciente recuperar la salud.
Para ello se emplea el ABCD de la evaluacién nutricional:

A) Antropometria

B) Métodos Bioquimicos

C) Métodos Clinicos

D) Métodos dietéticos




La asociacion americana de dietética (ADA) establecié lineamientos del proceso de atencion

nutricia

I. diagnostico nutricio
2. intervencion nutricia

3. monitoreo y evaluacion nutricia

el punto crucial del estado de evaluacion nutricional requiere elementos para su aplicacion

tales como:

I.  Obtencion de datos por parte del individuo evaluado
[l.  Realizacion de pruebas y mediciones
lll.  Aplicacion sistematizada de los mismos

V. Evaluacion e interpretacion de datos, informacion y medicamentos

Los métodos de evaluacion dietéticos permiten realizar una valoracion cuantitativa y
cualitativa del consumo de alimentos (dieta) que servira para identificar el riesgo de

desarrollo de una mala nutricién, detecta cambios en el consumo de nutrimentos.

Existe elementos utilizados como variables en la evaluacion de riesgo: para nifos y

adolescentes:

e Peso para la talla
e Circunferencia cefalica
e Estatura para la edad

e [MC

e Bajo peso al nacer
En adultos serian:

e Cambios en el peso
e Alergias
e Dieta

e Valores de laboratorio

e Diagnostico medico




La elaboracion de expedientes
Un expediente clinico contiene historia clinica — nutriologica

e Antecedentes médicos, socioculturales, dietéticos
e exploracion fisica

e antropometria

e pruebas de laboratorio

e datos clinicos del paciente

e antecedentes familiares, laborales, habitos

Conclusion

La nutricion clinica es de vital importancia para evitar patologias y problemas de desnutricion
en la poblacidn, para el logro de este se tiene que hacer multiples diagnosticos de manera
sistematizada que serviran para detectar el estadio nutricional del paciente, por lo general
se hace uso del ABCD de la nutricion ya que comprende de mdltiples métodos de evaluacion
que recaban informacion para poder dar una atencion nutricional mas completa y de mayor

calidad.
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