EUDS

Mi Universidad

SUPERNOTA

Luis Rodrigo Cancino Castellanos

Profesor: MENDEZ GUILLEN DANIELA
MONSERRATH

Nutricion. 4 unidad



bV VINEL TN
s

PRACTICAS EN
NUTRICION
CLINICA |

PARCIAL 4

M

LA CONSULTA DTS
DE NUTRICION. NG S

El primer paso del modelo de
atencidn nutricia es la
evaluacién, que permite al
nutriélogo
valorar la situacion del
paciente, asi como identificar
los problemas que afectan o
podrian
afectar su estado de nutricién
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De esta evaluacion se derivard
la informacién que serd la
base del diagndstico nutricio
datos antropométricos
Exploracion fisica

. bioquimicos
clinicos y dietéticos del
paciente

En la historia médica se incluye
la informacion relacionada con
los antecedentes de salud y
enfermedad del paciente;
tiene que ser exhaustiva para
identificar los factores que
podrian
estar afectando el estado de
nutricion.

Para evaluar la ingestion de
alimentos o las caracteristicas
de la dieta del paciente suelen

utilizarse diferentes métodos

(cuantitativos, cualitativos,
semicuantitativos) asi como el
recordatorio de 24 h
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VICISITUDES DE =
LA CONSULTA

La relacién entre el médico y el
paciente se basa en la ética y
el conjunto de principios y
reglas éticas que deben
inspirar y guiar la
conducta del profesional de la
salud, mds que en las leyes.

El Cédigo de ética definido por el Colegio
Mexicano de Nutridlogos destaca la
importancia de conducirse siempre con
honradez, diligencia, respeto, formalidad,
discrecién, honorabilidad, responsabilidad y
sinceridad, ademds de proteger la
confidencialidad de la informacién
restringiendo su uso.

profesional de la salud debe
establecer desde la primera
consulta
una buena relacién con el
paciente. La relacién con el
paciente es un proceso de
comunicacién que se establece
entre el
profesional de la salud
(emisor) y el paciente
(receptor)

Para que la comunicacidn sea efectiva,
es necesario que el entrevistador o
emisor logre
crear un ambiente adecuado que le dé
fluidez y favorezca la obtencién de
informacion del
paciente, pero hay factores que
pueden afectar la transmision o la
interpretacion del
mensaje
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OBSTACULOS QUE
PRESENTA EL PACIENTE

En cualquier proceso de cambio, el I
sujeto presenta una resistencia antes i
de consolidar el
cambio y no se debe perder de vista
que en cada etapa de cambio existe s
el riesgo de
recaidas.

se debe tomar en cuenta que es posible
que el sujeto se encuentre en una
etapa diferente para cada tipo de
comportamiento; por ejemplo, en etapa
de preparacién
para iniciar un plan de alimentacién
saludable, pero en la de contemplacion
para realizar
algun tipo de actividad fisica.

Factores econdmicos como el
nivel socioeconémico, pueden
resultar un obstdculo en el
tratamiento del paciente

se deben pasar por alto
aquellos factores ideoldgicos
religiosos que suelen
prescribir la forma de
alimentarse de una poblacién.
recordar que la HCN deberd
aplicarse y desarrollarse de
acuerdo con
la situacidon especifica y que
serd responsabilidad del
nutriélogo seleccionar los .
_ datos :
pertinentes para la atencién
nutricia del paciente.
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HABITOS
ALIMENTARIOS.

Un hdbito es un mecanismo
estable que crea destrezas o
habilidades, es flexible y puede
ser utilizado en varias
situaciones de la vida diaria

Los hdbitos conforman las
costumbres, actitudes, formas de
comportamientos que asumen las personas
ante
situaciones concretas de la vida diaria, las
cuales conllevan a formar y consolidar
pautas de
conducta y aprendizajes que se mantienen
en el tiempo y repercuten (favorable o
desfavorablemente) en el estado de salud,
nutricién y el bienestar.

La promocidn, formaciéon y consolidacion de
los hdbitos alimentarios y estilos de vida
saludables de forma sistemdtica contribuye
a: Prevenir desde las primeras etapas de la
vida
la aparicién de trastornos y enfermedades
vinculadas con la alimentacidon y nutricidn,
que
se pueden manifestar a corto plazo y
posteriormente en la edad escolar,
adolescenci

Los métodos de evaluacion
dietética constituyen una
herramienta fundamental en
la
determinacion de la ingesta de
alimentos de grupos
poblacionales

En 1992 se realizé la primera

Conferencia Internacional
sobre Métodos de Evaluacién P
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