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{ a conculta al nutricionicta y el

devenir del tratamiento
UNIDAD IV

Cualquier consulta de esta
indole debe ser (levada a cabo
por un profesional del sector
que tenga (a titulacion
correspondiente.

Esta opcidn es recomendada para:

Embarazadas

Enfermedades metabolicas

Deportistas

Px para conocer que Falla en su dieta Y como solucionarlo

(4 S
HISTORIAL CLINICO =

Se repasan todas las
enfermedades, cirugias,
tratamientos médicos que ha
tenido el px.

P ———————eg

HISTORIA CLINICA NUTRIOLOCICA

Es un conjunto de documentos y herramientas que permiten reunir informacion mediante

una entrevista con el paciente y, en caso necesario, con sus familiares.
Las herramientas deben ser
breves, Flexibles U validadas

¢QUé incluye?

Antecedentes médicos
Antecedentes socioculturales
Antecedentes dietéticos
Exploracion Fisica
Mediciones antropométricas
Bioguimicos

NORMAS

NOM-174-8SA1-199 Para el mangjo integral
de (3 obesidad
Establece que una valoracion nutricional
debe incluir indicadores clinicos, dietéticos U
antropometricos, asi como preguntas
relacionadas con el estilo de vida.

NOM168-S5A2- 1998, Del expediente clinico
Cuya Finalidad es mejorar (a calidad de a
atencion médica en la prestacion de servicios
de salud, asi como homogeneizar | actualizar
el manjo del expediente clinico, que puede
servir de instrumento para el manejo de los pX.

Parte mas importante de la
entrevista. Consiste en conocer
las caracteristicas de todas las

comidas que se realiza.

o Frecuencia de alimentos
e Recomendaciones para levar un registro detallado de R24H por 3 dias



Ayuda a conocer la cantidad
de grasa del paciente
(relacion peso-talla)

o Se puede calcular por biomecdnica magnética, uso de calibre en pliegues
de grasa o densitrometria hidrostatica
o Dependiendo el resultado se dx con obesidad 1,2 0 3

ACTIVIDAD FISICA

Conocer si el px
realiza algun tipo de
actividad deportiva o si
es sedentario.

o [l cambio en |3 dieta también afecta al Funcionamiento del organismo g sistema inmune
. Depende de 13 intensidad g tipo de deporte

DISENO DE DIETA

Cada dieta debe ser medidas,
teniendo en cuenta la rutina
laboral y personal del px.
Evita tener deficiencias y
acumulacién de grasa. o Para conseguirlo se debe escuchar los gustos del px

o Lameta es lograr que el px aprenda a comer

Caracteristicas
COMPLETA
INOCUA ADECUADA
EQUILIBRADA
VARIADA
SUFICIENTE
El codigo de ética definido por el colegio mexicano de Nutridlogos destaca:
« Honradez « Discrecion
- Diligencia « Honorabilidad
» Respeto « Responsabilidad
o Formalidad « Sinceridad

Componentes
_ * Emisor
Se entiende como el proceso .
) iy Receptor
de interrelacion que se o Mencrr
produce entre dos personas ensaje

- - - . { [d
que intercambian mensajes y Retr Oalimentagigy

logran tomar conciencia

reciproca.
VERBAL NO VERBAL
Incluye todo lo que se puede expresar Conocida como lenguaje corporal,
con palabras implica gestos, tono
de voz, expresion facial, postura
vestimenta.
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SEGUN SZASZ Y HOLLENDER

Clasificacién relacién médico-paciente

El paciente participa

Con pacientes incapaces de valerse
por sf mismos O en una situacion que
no les permite tomar parte activa en
la relacion

Con pacientes en condiciones de
cooperar con
su diagnéstico gtratamiento

FACTORES QUE PUEDEN AFECTAR LA TRANSMISION O LA
INTERPRETACION DEL MENSAJE

INTERFERENCIA AMBIENTAL

e Ruido

» Falta de privacidad

« Interrupciones durante la
consulta

» Escasa ventilacion

« Asientos incomodos (silla
muy pequefa para un
paciente obeso)

e Hasta un ambiente
demasiado calido o frio en el
consultorio.

INTERFERENCIA EMOCIONAL "j

')
¢ Miedo a la enfermedad ()
o Miedo al tratamiento
e Prejuicios . .

« Experiencias negativas con
e Dolor

otros profesionales de la
salud o con dietas anteriores

INTERFERENCIA FISIOL(’)BICA%

« Deficiencias de vision o
auditivas

« Dificultades para expresarse

« Problemas de memoria

@

Reglas para comunicacion efectiva
» No juzgar al paciente.
» No manipular al paciente.
» Equidad entre entrevistador y paciente.
» Empatia con el paciente.
» Receptividad.

La relacion entre el nutridlogo y el paciente se caracteriza por:

m Ser interpersonal entre el profesional de la salud y el individuo. ﬁ E '.

m Implicar comunicacion efectiva. N

m Incluir comunicacion verbal y no verbal. \/: ./ /
m Regirse por la ética profesional del entrevistador




HABITOS ALIMENTARIOS

Un habito es un mecanismo
estable que crea destrezas Y
habilidadess, es Flexible y puede
ser utilizado en varias situaciones
de (3 vida diaria

« COmo, cuando y donde practicarlos, o estructurar los pasos o
secuencias a seguir para su adecuada implementacion y practica
constante en la vida diaria.

« Dar a conocer la importancia y las ventajas de su practica oportuna y
constante, por parte de los(as) nifios(as) y la familia.

Los habitos conforman:

« Costumbres

 Actitudes

« Formas de comportamientos que asumen las
personas ante situaciones concretas de la vida diaria,

‘i’
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La promocidn, Formacidn Y consolidacion de los habitos alimentarios
| estilos de vida saludables de Forma sistematica contribuye a:

Prevenir desde las primeras etapas de la vida la aparicién de
trastornos y enfermedades vinculadas con la alimentacion y nutricion,
gue se pueden manifestar a corto plazo y posteriormente en la edad
escolar, adolescencia y hasta en la edad adulta.

En 1992 se realizé (3 primera Conferencia Internacional sobre Métodos

« Contribuir a fomentar la investigacién sobre métodos para
recolectar y analizar la informacion nutricional.

de Evaluacion Dietética
Finalidad:
« Promover el intercambio de informacion a nivel nacional e
internacional. Q
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