


INTERACCIÓN FÁRMACO-NUTRIENTE
Efecto de los Medicamentos sobre

los Alimentos y Nutrientes
Alteraciones en la Absorción de los

Medicamentos

Tipos
Farmacocinéticas Farmacodinámicas

afectan

absorción
distribución
metabolización
excreción

modifican

la acción del fármaco

Factores influyentes

Dieta Estado
nutricional

Poblaciones
sensibles

afecta

metabolismo
de

medicamentos

influencia

la eficacia
y efectos
adversos

ancianos
pacientes con SIDA
personas con dietas
extremas

Sustancias que afectan interacciones

Café
té
alcohol
fibra
furanocumarinas

Efectos de los
medicamentos sobre

los nutrientes

Factores de
riesgo

Antinutrientes Malabsorción Alteración
metabólica

Pérdida
de peso

Reducción
de apetito

bloquean

absorción

reducen

disponibilidad
de nutrientes

afectan uso
y excreción

vitaminas y
minerales

estrés
catabólico

disminuye

ingesta de
alimentos

Uso
prolongado de
medicamentos
Poblaciones
vulnerables
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