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Al prescribir un fármaco

Se debe conocer la dieta del
px..

citocromo p450 del smh

Es el principal responsable de
metabolizar muchos

xenobioticos  y de fármacos en
particular

Efectos tóxicos

Warfarina, fenitoina,
hipoglucemiante orales,

antihipertensivos, digoxina,
contraceptivos

Farmacocinetica

Movimiento de todo
el medicamento en

el humano

Farmacodinamia

El efecto de todo el
medicamento en el

humano

Se indica

Debe evitarse la
ingesta conjunto de
medicamentos con

leche, café, te
complementos de

fibra.

Se determinan interacciones

Amina biogenas
compusto fenolicos

Acido glicirretinico del
regaliz, cafeína, fibra
alimentaria y alcohol.

Farmacodinamia

Comprende el
estudio de los

mecanismos de
acción de las drogas

y efectos
bioquímicos.

Farmacocinetica

Comprende los
procesos de
absorción,

distribuicion,
metabolismo y

excreción de las
drogas

INTERACCIÓN FÁRMACO-NUTRIENTE

efecto de los medicamentos sobre
los alimentos y nutrientes

aparición de efectos inesperados,
aunque no siempre adversos o

negativos.

Fármacos 

Con un margen terapéutico
estrecho



Factores que afectan

la forma en que un fármaco esta
diseñado y fabricaado

propiedades físicas y químicas 
otros componentes

caraacteristicas fisiologicas
como se almacena el farmaco

Causas de la baja
biodisponibilidad

Diversos factores pueden
alterar la absorción y

biodiosponibilidad

Presentación 

comprimidos
capsulas

supositorios 
parches 

soluciones

Se compone 

principio activo
aditivos (

componentes
inactivos 

Caract. Fisiológicas

tiempo en el
estomago 

la acidez en el
estomago 

la rapidez en que un
fármaco se desplaza 

la edad, sexo, actividad
fisica 

También.

debido a diarreas 
la extirpación quirúrgica

de partes del tracto
digestivo 

INTERACCIÓN FÁRMACO-NUTRIENTE

Alteraciones en la absorción de
los medicamentos 

La absorción afecta a la
biodisponibilidad.
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