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CONSULTA DIETETICA

Cualquier consulta de esta indole debe

ser llevada a cabo por un profesional del

sector que tenga la titulacion
correspondiente.

: Esta opcion es recomendada para:
Embarazadas
Enfermedades metabdlicas
Deportistas
Px para conocer que falla en su dieta y
como solucionarlo

Normas

[
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VICISITUDES de la consulta

El codigo de ética definido por el colegio mexicano de Nutriélogos
destaca:
e Honradez ﬁ
» Diligencia Vi

e  Respeto '
e Formalidad ‘

. Discrecion
Honorabilidad
Responsabilidad
Sinceridad

€




Comunicacion

=

Proceso de interrelacion que Componentes

se produce entre dos e Emisor
personas que intercambian » Receptor
mensajes y logran tomar e Mensaje

Retroalimentacion

conciencia reciproca.

N 7 Tipos: ;
& 1\ - ° . <)
2 ‘ W, VERBAL: Incluye todo lo que se 6 @
g &4 puede expresar con palabras 9
€ \‘, s« NO VERBAL: Conocida como .
lenguaje corporal, implica

N 51
‘ l i gestos, tono de voz, expresion
facial, postura y vestimenta.

SEGUN Szasz y Hollender

Clasificacion relacion médico-paciente

e Activa-pasiva: Con pacientes incapaces de valerse
por si mismos o en una situacion que no les permite
tomar parte activa en la relacion
» Cooperativa guiada: Con pacientes en condiciones de
cooperar con su diagnéstico y tx
 Participacion mutua: El paciente participa
activamente e incluso toma la iniciativa en el
tratamiento.

Factores que pueden afectar la transmision o la
interpretacion del mensaje

Habitos alimentario

Un habito es un mecanismo @ @ -
estable que crea destrezas y & m;?

ser utilizado en varias situaciones

Y e
de la vida diaria @ 1 ’?
v e
Definir cuales son los habitos que seran objeto del proceso de
enseianza-aprendizaje:

habilidades, es flexible y puede %Q )

e Cémo, cuando y donde practicarlos, o estructurar
los pasos 0 secuencias a seguir para su adecuada
implementacion y practica constante en la vida
diaria.
e Dar a conocer la importancia y las ventajas de su
practica oportuna y constante, por parte de
los(as) nifos(as) y la familia.




Los habitos conforman:

e Costumbres

e Actitudes

e Formas de
comportamientos que
asumen las personas ante
situaciones concretas de
la vida diaria,

La promocidn, formacion y consolidacion de los habitos
alimentarios y estilos de vida saludables de forma
sistematica contribuye a:

==

En 1992 se realiz6 la primera Conferencia Internacional
sobre Métodos de Evaluacion Dietética
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