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LA CONSULTA AL
NUTRICIONISTA Y EL
DEL TRATAMIENTO

es el analisis exhaustivo que

el nutriologo lleva a cabo para definir el estado
de nutricion de un sujeto, y su finalidad no
solo es obtener los datos iniciales del paciente

La historia clinico nutrioldgica es un
conjunto de documentos y herramientas que
permiten reunir informacion mediante una
entrevista con el paciente

el profesional de (a salud debe
establecer desde (a primera consulta
una buena relacion con el paciente
conducta del profesional de (a salud
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el so)eto presenta una resnstencoa antes de consolidar
el cambio y no se debe perder de vista que en cada
etapa de cambio existe el riesgo de
recaidas

(a refacion nutno!ogo—pacnente
se basa en (a ética y el conjunto de principios
y reglas éticas que deben inspirar y guiar la

La evalvacion del estado de nutricion
incluye aspectos que informan
el estado de nutricion y que pueden
afectar positiva o negativamente el
comportamiento alimentario y nutricio

el nivel socioeconomico, resuita un obstaculo en el
tratamiento del paciente debido al grado de
escolaridad, (a sitvacion de (a vivienda y el
acceso a los servicios de salud

Los habitos conforman (as
costumbres, actitudes, formas de
comportamientos que asumen (as

personas ante
sitvaciones concretas de (a vida diaria

conllevan a formar pavtas.de
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relacion entre el nutriologo y el paciente:
Ser interpersonal entre el profesional de (a salud y el

Implicar comunicacion efectiva.

Incluir comunicacion verbal y no verbal.
Regirse por (a ética profesional del entrevistador
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DEVENIR

la evalvacion, permite al nutridlogo

valorar (a sitvacion del paciente, como
identificar los problemas que afectan o podrian

afectar sv estado de nutricion

incluye antecedentes médicos, socioculturales y
dietéticos, exploracion fisica, mediciones
antropométricas y pruebas de laboratorio del

paciente

una de (as tareas
“ prioritarias del nutridlogo
es fomentar habitos de
alimentacion y una forma
de vida
saludable en los pacientes
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individvo.

es posible que el sujeto se encuentre en una

etapa diferente para cada tipo de comportamiento
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los factores economicos,
emocionales e ideoldgicos estanvinculados
con (a adquisicion, (a preparacion y el
consumo de los alimentos que a (a larga
llegan a repercutir en el estado de nutricion
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un habito es un mecanismo que crea
destrezas 0 habilidades, es fiexible y
puede ser utilizado en varias sitvaciones
de (a vida diaria

Formar rutinas que favorezcan una relacion
alimentaria sana y estimulen actitudes

positivas
A los nifos y (as niflas hacia una alimentacion
oo saludable
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conducta y aprendizajes que se

mantienen en el tiempo y
repercuten en el estado de salud,

nutricion y el bienestar
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