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ique es?

‘ INTERACCION FARMACO-NUTRIENTE.

/

Efecto de los medicamentos sobre
los alimentos y nutrientes

los alimentos

Son interacciones entre alimentos
y medicamentosque pueden producir
la aparicion de efectos inesperados

/

algunos componenetes

farmaco debido a que brinda
de los alimentos interactuan

recomendacion al
precribir un medicamento

interacciones posibles

compuestos activos que pueden

puede afectar la interaccion del
[ con el farmaco

por ejemplo
ihnibir

Tipos de interacciones entre alimentos
y medicamentos.

Interacciones
medicamento-alimento
(IMA)

Interacciones
alimento-medicamento
(IAM):

contaminantes de los
aimentos

€omo son

: los medicamentos pueden
maodificar la absorcién, utilizacién
metabdlica yeliminacion de los
nutrientes y afectar al estado

los alimentos, o sus componentes
pueden hacer variar la
biodisponibilidad o el

1.- aminas bidgenas (histamina y tiramina)
2.- compuestos fendlicos (las furanocumarinas

isoenzimas del citocromo P450

tener en cuenta
por lo menos el principio
activo y ladieta del paciente
para evitar interacciones

pueden afectar al farmaco y también
a la normal utilizacién metabdlica de los
nutrientes y por tanto al estado nutricional
del individuo.

del sistema microsémico hepatico
(SMH) el principal responsable de la
metabolizacién de muchos
xenobiéticos en general y
de farmacos en particular

del zumo de pomelo y las isoflavonas de la soja)
3.- el acido glicirretinico del regaliz

4.- la cafeina

5.- la fibra

6.- el alcohol

|
interacciones

comportamiento farmacocinético
o farmacodindmico

1.- hidrocarburos policlorados g
(dioxinas, furanos, etc.) nutricional.
2.- s hidrocarburos arométicos

policiclicos (benzopirenos y otros)

por

pueden

|

alterar la farmacocinética de
muchos medicamento debido
a que actuan como inductores
en las enzimas responsables
de la absorcion del farmaco




pueden
|

alterar la normal utilizacién

de los nutrientes

provocan

A

o

Alteraciones en la absorcidon de los

medicamentos.

[Algunos férmacos]

1.- Efecto antinutriente

2.-Maldigestidn y/o malabsorcion.

3.- Cambios en la utilizacién metabdlica
4.- Hiperexcrecion urinaria de vitaminas
5.- Hipercatabolismo de nutrientes

6.- pérdida de apetito

7.- efecto sobre el gusto

8.- aumento de peso por mayor apetito
9.- alteracion mutua farmaco nutriente

y viseversa

\

algunos

Farmacos que tienen un
margen terapéutico estrecho

existe el riesgo

algunos

Férmacos que deben mantener
una concentracién plasmatica
sostenida

puedan aparecer problemas
por aparente sobredosificacién
o incluso posibles efectos
toxicoldgicos

ejemplo de estos
farmacos

warfarina

la fenitoina

los hipoglucemiantes orales
los hipotensores

la digoxina

los contraceptivos orales
las sales de litio

ejemplo

los antibioticos los cuales
debemde aber una
concentracion plasmatica de

este durante el tratamiento
y Muchos antibiéticos

-

son

influencia de la alimentacidn,
los alimentos o alguno de sus

componentes sobre el farmaco

pueden producirse por

Interacciones de los alimentos o la \

alimentacion sobre los medicamentos.

[Interacciones farmacocinéticas}

Metabolizacion

& 7

« Formacién de complejos o precipitados

» Efectos inespecificos provocados por

la presencia de alimentos en el tracto Gl.
« Efectos especificos provocados por un

componente concreto de los alimentos.
» Efectos debidos a un desequilibrio
nutricional.

alimentos,

+ Degradacion del férmaco por cambios
de pH (in vitro e in vivo).

+ Cambios en el grado de ionizacién

de farmacos en funcién del pH.

« Adsorcién del farmaco por parte de

no digeribles de la dieta.

entre farmacos y componentes de los

La velocidad de metabolizacién

de los farmacos puede modificarse en
funcién del estado nutricional y

por la presencia de alimentos en general

farmacos se distribuyen en el
organismo principalmente ligado
a proteinas plasmaticas,

puede alterarse por el estado
nutricional de los pacientes

La via mayoritaria para la excrecién
de farmacos es la via renal, y

el principal modulador de la misma
es el pH de la orina
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