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Exploracién

fisica

-Técnicas de recoleccion de informacion sobre sintomas que presenta el px

-La informacion se obtiene por la aplicacion de los sentidos (recolectada por medio de los 6rganos)

Técnicas de ex-
ploracion fisica

Constitucion

general

Cuestionario

(durante la en-
trevista)

Evalua-
cion general

Inspeccion

Palpacion

Percusion

Auscultacion

Situacion COV

Aspectos a verificar

-Sentido mvolucrado: Vista
-Barrido visual para la percepcion general del estado fisico del px
-Sentido involucrado: Tacto

“Tocar las estructuras anatémicas del px

-Superficial: Se hace un pequeno tacto, usando la yema de los dedos
Tipos

-Profunda: Se realiza un tacto profundo, aplicando mas fuerza y profundidad a la manipulacion
-Sentidos involucrados: Tacto y el oido

-Permite escuchar sonidos por medio de los 6rganos

-Es la tinica parte de la exploracion fisica que necesita del uso de una herramienta; el estetos-
coplo

-Permite escuchar sonidos por medio de los 6rganos

-Estado nutricional, talla y peso, estado higiénico y los movimientos anémalos,

coordinacién y equilibrio

. ¢Como se llama?, ;Doénde vive?, ;Cudntos ailos tiene?
{ o Si estd orientado (tiempo - espacialmente o no, lugar en el que se encuentra, el dia y el
mes
. Estado de danimo, lenguaje, cultura y si colabora o no
. Coloracion que presenta: rosada, palida, amarilla (ictericia) o clanética
(
Situacién neurologica { AVPU, pupilas
Situacion respiratoria { FC, ritmo, disnea, asimetria

{ Coloracion, sudoracion, pulso, relleno capilar

Valoracion de constantes { Si la situacion del px lo requiere (FC, respiratoria, TA, temperatura, glucemia, PVC, diuresis



Exploracion
fisica

Indicadores de
exploracion fisica

Signos

vitales

Son manifestaciones de la enfermedad referidas por el px, dificilmente medibles y subjetiva en

Signos . a4 : . .
su apreciacion, por ejemplo; el dolor

Manifestaciones de la enfermedad, detecta y registra mediante el uso de los 5 sentidos. Me-

Sintomas . . C —
diante mstrumentos de medicién cuantitativa

-Son los fenémenos o manifestaciones objetivas

que se pueden percibir y medir en un organismo o ) ) o
. . L -Efectividad de la circulacién y respiracion
vivo con la frecuencia ciclica .
Permiten L. .
. s ., -Funciones neurologicas basales
-Proporcionan informacién para entender la eva-

- e Estimar . - .
luacién y el desarrollo de los procesos metabolicos -Estimulos fisiolégicos y patoldgicos

de los aparatos y sistemas

r Pulso -Onda pulsatil de la sangre que resulta en la expan-

. sion y contraccién regular de las arterias
Los signos que se

toman son -Se palapa ficil en; muiiecas, cuello, cara y los pies

{ Tipos de pulso -Pulso temporal, pulso carotideo, pulso braquial,
pulso radial, pulso femoral, pulso popliteo, pulso

pedio y el pulso tibial

Temperatu- -Cudndo la temperatura corporal se eleva existe la
ra corporal vasodilatacion, hiperventilacion y la sudoracion

perdiendo el calor

Se toma i -De manera bucal, 6tica, axilar o rectal

[ -Febricula: Tempe hasta los 38°

Clasificacién se- |
glin la intensidad -Fiebre moderada: Temp entre 38° y 39°
-Fiebre alta: Temp superior a 39°
-Fiebre continua o constante: Mayormente alta
Clasificacién {

. -Fiebre remitente: TC con fluctuaciones en la tem-
segun la curva

I peratura, desde la hipotermia
térmica

-Fiebre intermitente: Eutermia con hipertermia

-Fiebre reincidente: Periodos febriles intercalados




Exploracion

fisica

Los signos que se
toman son

Frecuencia -Nimero de veces que una persona respira por minuto

respiratoria

-Suele medirse cuando la persona esti en reposo

-Se mide 15—20 rpm en adultos y 20—25 rpm en ninos

Caracteristicas
de la respiracion

Patrones ventila-
torios y sus alte-

raciones

Comprende -Inspiracion: Contraccion del
Fases 1 diafragma y de los misculos

de dos fases mtercostales

-Espiracion: Elasticidad pulmo-
nar (compliance pulmonar), y

relajacion muscular

-FR mayor a 20 rpm, respiracion superficial y rapida

r Taquipnea

-Se observa en: ansiedad, dolor por fractura costal o

pleuritss, ejercicio y afectaciones del SNC
-Lentitud en el ritmo respiratorio (menor a 12 rpm)
Bradipnea | -Seobserva en: Px con alteracion neuroldgica o electroli-

tica, infeccién respiratoria o pleuritis

Apnea d -Ausencia de movimientos respiratorios

Dishea d -Dificultad respiratoria, relacionada con AF y se resuelve

al momento del reposo

-Grandes esfuerzos: Realizar AF inten-
Pueden ser { sa (subir escaleras, corres largas distan-

cias)

-Pequenos esfuerzos: Realizar AF con
poco esfuerzo (amarrarse las cintas o

caminar)

-Paroxistica nocturna: Mientras el px

duerme decubito supino

Tiraje inter- -Los musculos accesorlos se activan y ejercen mayor

costal fuerza en la pared toracica

-Incapacidad de respirar en posicion decibito

Ortopnea
(boca arriba)
-Respiracion de Cheyne Stokes: Hiperpnea combinado
. con apnea
Alteraciones

-Respiracion de Biot: Se alterna la frecuencia y el ritmo

-Respiracion de Kussmaul: FR mayor a 20 rpm profunda



Exploraciéon

fisica

Los signos que se
toman son

Sistemas y aparatos que

se evaltan

\

! Sistema cardiovascular *

Sistema digestivo *
Sistema musculo es- *
quelético

Aparato respiratorio *

Sistema nervioso *

Sistema endocrino *

Sitios para la

Aparato genitourinario *

- Es el resultado de la fuerza que ejerce el

{ Tension arterial corazén al bombear la sangre hacia los vasos ~ Cifras norma-
P les
sanguineos
Consta de -Presion arterial sistolica: Surge de la contraccion en los

ventriculos

-Presion arterial diastolica: Relajacion de los ventriculos

Ritmo cardiaco

Pernistalsis

Lesiones y reflejos

Sonidos pulmonares, neumotérax

Reflejo pulmonar, problema hepatobiliar, reflujo 6seo—

muscular

Regulacion de metabolismo (tiroidea)

Edema

-Arteria radial, arteria tibial, arteria braquial y la arteria
toma poplitea



Exploraciéon

fisica

Signos

r Cabello -Seborrea, alopecia, resequedad capilar, color (signo bandera),
quebradizo o reseco, facil desprendimiento y la higiene
Cabeza - . N ., ., .
i -Tamano (hidrocefalia), forma (alteraciéon o lesion), lipomas,
Craneo . ;
sumetria
-Ojos: (estrabismo, reflejo pupilar, carnosidad, derrames, ictericia, anemia, moscas,
infecciones parasitarias, movimiento pupilar, hidratacién; ojos hundidos, brillosos,
conjuntivitis, simetria, manchas de bitot (lunares)
-Pomulos: Edema
Cara
-Nariz: Resequedad de fosas nasales y perforaciones
-Boca: (Lengua; coloracion de la lengua, lengua escarlata, herpes bucal; deficiencia
de vit. C, alergia alimentaria, tamarnio, hidratacién, perforaciones. Dientes; caries,
pérdidas, gingivitis, gingivorragia y protesis dentales
-Amigdalas: Inflamacion y el color
-Saliva: Color y textura
-Cuello: Simetria del cuello, acantosis nigricans, adeno - megalias, verrugas, capaci-
E b s
kdad de deglucion, tatuajes, tiroides; bocio, ndédulos, presencia de dolor)
.
-Simetria, pecho de paloma, dolor intercostal, tatuajes, hundimiento de pecho, ginecomastia (en
Torax < hombres), respiracion del px, movimientos respiratorios, glandulas mamarias, linfomas, acné y
reseccion de costillas flotantes
8
Extremidades -Completas, tatuajes, acantosis nigricans; manos, codos, axilas, queratosis, unas quebradizas, deshi-
superiores dratacién, llenado capilar y resequedad en uiias y los hematomas
i C letas, hema ierna, rodilla, dedos del pie. Acné, edema, d
Extremidades -Completas, hematomas, varices, acantosls; entrepierna, rodilla, dedos del pie. Acne, edema, de-
inferiores formidad 6sea, forma de caminar; pie plano, cojear. Deficiencias de vitaminas, B9 y B12, presen-

cla de manchas blanca, pie diabético y lesiones. Edema, problemas dermatolégicos, pies agrieta-

dos, pie de atleta, aranas varicosas; mala circulacion y llenado capilar.



