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Las interacciones entre alimentos y medicamentos pueden generar efectos
inesperados. Pueden ser farmacocinéticas (afectan absorcion, distribucidn,
metabolizacidon o excrecidn). Pueden ser farmacodinamicas (afectan la accidon

terapéutica del medicamento).

FACTORES DE
RIESGO

INTERACCIONES

POBLACION
VULNERABLE

Tipo de medicamento

Antibidticos y productos lacteos:

reducen absorcion.

|

Adultos mayores

Estado nutricional del paciente

Café, té y fibra afectan
biodisponibilidad de farmacos.

v

Edad y condicion fisioldgica

Inhibidores de la MAO y
alimentos ricos en tiramina
pueden causar crisis
hipertensivas.

Pacientes con
enfermedades crdnicas

v

Pacientes con VIH/SIDA

l

Automedicacion
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Factores que afectan la cantidad y velocidad con la que un medicamento

llega al torrente sanguineo.

FACTORES DEL
MEDICAMENTO

FACTORES QUE AFECTAN LA
ABSORCION

FACTORES FISIOLOGICOS

DEL PACIENTE

INTERACCION CON
ALIMENTOS

Forma farmacéutica (tabletas,
capsulas, liquidos).

pH gastrico.

|

|

Motilidad intestinal.

Solubilidad y estabilidad quimica.

l

Algunos alimentos pueden
aumentar o disminuir la
absorcion del medicamento.

Flujo sanguineo en el tracto
digestivo.

Presencia de recubrimientos
gastroresistentes.

|

Ejemplo: alimentos grasos
pueden mejorar
absorcion de farmacos
liposolubles.
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